UCHWALA NR XXIX/253/2022
RADY MIEJSKIEJ W PYZDRACH

z dnia 30 marca 2022 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z2022r. poz. 559 zpdézn. zm.) w zwigzku z art. 4' ust 21iust. 5, art. 18 ust. 3a
ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o  wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z2021r. poz. 1119 zpdzn. zm.) oraz art.10 ust. 3 ustawy zdnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z2020r. poz. 2050 zpdézn. zm.) Rada Miejska
w Pyzdrach uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 r. zawierajacy ramowy plan pracy
Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz plan podziatu s$rodkow
finansowych na dzialalno$§¢ zwigzang z realizacja Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w brzmieniu zatacznika do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Traca moc uchwaty Rady Miejskiej w Pyzdrach z dnia 28 pazdziernika 2021 r. Nr
XXV/222/2021 w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Nr XXV/223/2021 w sprawie Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Pyzdr.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady

Justyna Sosnowska
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Zatacznik do
Uchwaty Rady Miejskiej w Pyzdrach
Nr XX1X/253/2022 z dnia 30 marca 2022 r.

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania

Narkomanii na 2022 rok

na terenie Gminy Pyzdry

Id: 1B770D46-3138-4DB4-A965-FF19B602B810. Podpisany Strona 1




Spis tresci

AL T P PSP PP PP PPPPROPPPPORE 3
Rozdziat I Charakterystyka zjawiska uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i uzaleznien
DENAWIOTAINYCN ...ttt b e 4
I 1= 70 o] T TSRS RRPR 4
1.1. Charakterystyka uzaleznien od alkoholU...........coceeiiiiiiiiiniieeee e 4
1.2. Charakterystyka uzaleznien od narkOtyKOW ..........coceerieriiriiiisiniieeeeecsee e 4
1.3. Charakterystyka uzaleznien behawioralnyCh ..........cccecveviiirieniineiinecee e 5
Rozdzial IT Profilaktyka ........ceoeiirieiiieeeesee et s s s 7
2.1. ROAZAJE PrOfHAKLYKI ....coveeeteeeeeiieiieieet ettt nnen 7

2.2. Zasoby instytucjonalne umozliwiajace realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii .........ccccceeveereennnns 8

2.3. Adresaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialanaia NarkOmManii........cceeeceeeiieeiiireiiee e seeesete s e e ste e esreeesbeesteeesaeeesnneeesnseean 8

Rozdziat III Cele Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania NarkOmManii.......coceereeiieniiriceeeeeee ettt eaee s 9
3.1. Rodzaje profilaktyKi - Cele........oririi i e e 9

Rozdzial IV Kierunki dziatan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii........c.ceeveereeiieniiniceieeeseeeeee e 10
4.1. ProfilaktyKa UNIWEISAING........c.ecieiiiiieiece ettt ettt s te et st sre s e steera e besreentesreennas 10
4.2, Profilaktyka SEIEKEYWNE .......ooviieieiicieeece ettt ettt ere et s aeenaesbeennas 14
4.3, Profilaktyka WSKAZUJACA......ceevieriiiiiiiicieesteriee sttt st st st steete e saaesane e 17

R0zdzial V PodStawa Prawna..........coeeieriiiieiieniieiesieseeesie ettt sttt sttt sae et b e st saeens 19

ROZAZIaE VI MONILOTING ..uvveievieeieiieenieesieesite st esieesieesteesitesatessbessseesseesseesseesseesnseessessseesssesssesnsesnsesnsesnses 20

Rozdzial VII PodSUMOWANI€ KONCOWE ........eeiuieiiieriiiiiieiieeie ettt sttt ettt e ee et e saeesaee e 20

2

Id: 1B770D46-3138-4DB4-A965-FF19B602B810. Podpisany Strona 2



Wstep

Srodki psychoaktywne stanowia powazne zrédlo zagrozenia, gdyz sa zwigzane
Z ryzykiem uzaleznienia oraz zjawiskami niepozadanymi bedacymi jego nastepstwem.
Skutkiem natogu moze by¢ wzrost przemocy i przestepczosci (m.in. kradziezy, wymuszen,
rozbojow). Uzalezniony z czasem staje si¢ cigzarem dla otoczenia, a jego zdrowie fizyczne
I psychiczne powoli podupada. Problem alkoholowy i narkotykowy niesie za soba wiele
zrdznicowanych szkéd w danym spoteczenstwie, totez przeciwdzialanie uzaleznieniom od
alkoholu 1 narkotykéw a w dzisiejszych czasach takze problemy zwigzane z uzaleznieniami
behawioralnymi (od Internetu, gier komputerowych, telewizji itp.) stanowig wazne zadania dla
Gminy Pyzdry, ktore zostaja wyrazone w postaci Gminnego Programu Profilaktyki

I Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Pyzdry okres$la lokalng strategic w zakresie

profilaktyki, zapobiegania i minimalizacji szkdd spotecznych zwigzanych z uzaleznieniami.

Integralng czgscig programu jest Diagnoza Problemoéw Spotecznych w gminie Pyzdry na
lata 2022-2025 przeprowadzona w pazdzierniku 2021 r. przez Matopolskie Centrum
Profilaktyki w Krakowie a zlecona przez Komisj¢ ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Pyzdrach.
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Rozdzial I
Charakterystyka zjawisk uzaleznien od alkoholu, narkotykow i uzaleznien

behawioralnych

1. Definicje

1.1.Wedlug definicji WHO zespdt uzaleznienia od alkoholu, powszechnie zwany
alkoholizmem, to zesp6t objawdw somatycznych, poznawczych oraz behawioralnych,

w ktorych spozywanie napojow alkoholowych ma pierwszenstwo nad innymi zachowaniami.

Zgodnie z dang definicja, aby zdiagnozowaé uzaleznienie potrzebne jest wystapienie

w ciggu roku przynajmniej szesciu z ponizszych objawow:
silna potrzeba siggni¢cia po alkohol (inaczej gtod picia),

pojawienie si¢ tolerancji alkoholowej, czyli coraz slabszego reagowania na te

samg ilos¢ alkoholu,

zespol abstynencyjny lub naprzemienne spozywanie trunkéw alkoholowych

oraz $rodkow, ktore maja podobne dziatanie,
sigganie po alkohol pomimo wiedzy o jego szkodliwosci,
ograniczone mozliwos$ci kontroli zachowan, ktore dotycza spozywania alkoholu,
zaniechanie innych zainteresowan oraz przyjemnosci.

Alkoholizm jest przyczyna rozwoju wielu schorzen, ktore dotycza zarowno zdrowia
fizycznego, jak i psychicznego. Jest chorobg $miertelng, nieleczony alkoholizm moze
prowadzi¢ do $mierci. Jednak rzadko jest on uznawany za bezposrednig przyczyng zgonu, gdyz

czesciej prowadza do niego zwigzane z alkoholizmem choroby.

1.2. Narkomania jest to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych
I poznawczych, wsérdod ktorych zachowania zwigzane z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych uzyskuja wyrazng przewage nad innymi, ktore byty charakterystyczne dla
danej osoby. O narkomanii méwimy zwykle majac do czynienia z wielorakim zazywaniem
srodka uzalezniajacego. Istnieje jednak mozliwos¢, ze w niektorych przypadkach, zaleznych od
zazywanego §rodka oraz uwarunkowan organizmu, moze zaistnie¢ nawet po jednorazowej

dawce.
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Wspotczesne kierunki leczenia uzaleznienia to:

programy tzw. drug free, ktdre sa nastawione na zaprzestanie przyjmowania
substancji psychoaktywnych i powrdt do zycia zgodnego z przyjetymi w danej
kulturze normami. Podstawowa metoda leczenia s3 oddziatywania

psychoterapeutyczne; nie stosuje si¢ farmakoterapii uzaleznienia.

leczenie farmakologiczne, w tym programy substytucyjne. Leczenie
W programach substytucyjnych polega na dlugoterminowym stosowaniu lekéw
substytucyjnych (np. metadonu) w nadzorowanych programach medycznych.
Leczenie to nastawione jest na popraw¢ zdrowia pacjenta, ograniczenie
przyjmowania substancji psychoaktywnych, ograniczenie rozprzestrzeniania si¢

choréb zakaznych.

1.3. Uzaleznienia behawioralne, inaczej czynno$ciowe, to grupa objawdéw zwigzanych
z wielokrotnym, dtugotrwatym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci. Dziatanie
takie ma na celu zredukowanie zlego samopoczucia i wewnetrznego napigcia poprzez
osiggnigcie uczucia przyjemnosci, zaspokojenia, rado$ci czy nawet euforii przez osobe

wykonujaca dang czynno$¢. Zazwyczaj sg to zachowania akceptowane spotecznie.

Wspdlng cecha wszystkich uzaleznien jest zaburzona kontrola impulséw, ktéorym osoba z ta-

kimi problemami nie jest w stanie si¢ oprze¢, a poddanie si¢ im przynosi poczucie ulgi.
Przyktadami najczgstszych uzaleznien behawioralnych sa:

o zakupoholizm,

patologiczny hazard,

e kompulsywne objadanie si¢,

« ortoreksja — nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu,

e uzaleznienie od seksu lub pornografii,

« pracoholizm,

e uzaleznienie od uzywania komputera i gier komputerowych,
 siecioholizm — uzaleznienie od uzytkowania sieci internetowej,
e fonoholizm — uzaleznienie od telefonu komérkowego,

e uzaleznienie od $rodkdw masowego przekazu,
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o bigoreksja — przesadna dbatos¢ o sylwetke poprzez ¢wiczenia fizyczne, restrykcyjna

dietg, stosowanie sterydow anabolicznych,

e uzaleznienie od zabiegdéw medycyny estetycznej i chirurgii plastyczne;.
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https://www.hellozdrowie.pl/sterydy-dzialanie-i-skutki-uboczne/

Rozdzial 11
Profilaktyka

2.1. Rodzaje profilaktyki

Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do ogétu spotecznosci, zawiera m.in.:
dziatania, ktérych celem jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikoéw ryzyka
sprzyjajacych rozwojowi problemoéw zwiazanych z zazywaniem alkoholu, $rodkow
odurzajacych, substancji psychoaktywnych, srodkow zastepczych i nowych substancji
psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych
dziatania, ktore maja kreowacé zdrowy styl zycia, rozwija¢ zainteresowania, wspiera¢

prawidlowy rozwdj i funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne spotecznosci

Profilaktyka selektywna skierowana jest na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka narazone
na wystgpienie problemow wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego i obejmuje m.in.:
dziatania profilaktyczne skierowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na swoja
dziatalno$¢ spoteczng, rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3
narazone na wigksze od przecigtnego ryzyka wystapienia problemow uzaleznien.
przede wszystkim dziatania uprzedzajace, nie naprawcze
dziatania, ktére stuza zapobieganiu podejmowania przez wytypowane osoby lub ich

grupy zachowan ryzykownych

Profilaktyka wskazujaca skierowana jest na jednostki lub grupy osob wysokiego ryzyka,
ktore przejawiajg pierwsze symptomy problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu, srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkoéw zastgpczych, nowych substancji
psychoaktywnych badZ problem6éw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, zawiera m.in.:
dziatania, ktorych celem jest zapobieganie rozwojowi zachowan ryzykownych u osob
dotknigtych uzaleznieniem
dziatania, ktére uniemozliwiajg rozprzestrzenianie si¢ niepozadanego zjawiska na inne

jednostki lokalnej spotecznosci
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2.2. Zasoby instytucjonalne umozliwiajace realizacje Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania

Narkomanii

Do zasobow umozliwiajacych prowadzenie dziatan profilaktycznych oraz
naprawczych nalezag m.in. jednostki organizacyjne pomocy spotecznej, instytucje oraz
organizacje, ktorych zadaniem jest organizacja czasu wolnego, placowki o$wiatowo-

wychowawcze, policja, publiczne i niepubliczne placowki ochrony zdrowia.

2.3. Adresaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Adresatami Programu jest spoleczno$¢ Gminy Pyzdry, organizacje pozarzadowe dziatajace na
terenie gminy oraz osoby spotykajace si¢ w zyciu codziennym z problemem uzaleznienia od
alkoholu, narkotykéw 1 uzaleznien behawioralnych oraz konsekwencjami natogow,
W szczegolnosci:

dzieci, mtodziez i osoby doroste z grup ryzyka,

osoby uzaleznione 1 wspotuzaleznione od alkoholu, narkotykow 1 uzaleznien

behawioralnych

rodziny z problemem alkoholowym, narkotykowym 1 uzaleznieniami

behawioralnymi

pracownicy podmiotow dziatajacych na terenie gminy Pyzdry (reprezentanci

instytucji pomocowych, placowek o§wiaty oraz organdéw $cigania).
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Rozdzial 111
Cele Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

3.1 Rodzaje profilaktyki — cele

Gminna strategia przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii 1 uzaleznieniom
behawioralnym opiera si¢ na: profilaktyce uniwersalnej, profilaktyce selektywnej, profilaktyce
wskazujacej. Kazdy poziom kierowany jest do innej grupy odbiorcow uwzgledniajac jej

potrzeby.
Profilaktyka uniwersalna
Odbiorcy: 0got mieszkancow Gminy Pyzdry, a w szczego6lnosci dzieci i mlodziez.

Cel gléwny: kreowanie zdrowego stylu zycia, rozwijanie zainteresowan, wspieranie
prawidlowego rozwoju emocjonalno-spotecznego dzieci i miodziezy, wspomaganie rodziny

w jej funkcji wychowawczo-opiekunczej w celu ograniczania zachowan ryzykownych.
Profilaktyka selektywna

Odbiorcy: osoby, ktore sg w wigkszym stopniu narazone na rozwdj zachowan ryzykownych

poprzez uwarunkowania biologiczne oraz srodowiskowe.

Cel glowny: kierowanie do wytypowanych osob dziatan i programéw profilaktycznych, ktore

maja zapobiegac i ogranicza¢ lub uniemozliwia¢ podejmowanie zachowan ryzykownych.
Profilaktyka wskazujaca

Odbiorcy: osoby, u ktorych rozpoznano objawy uzaleznienia od alkoholu, narkotykow i

uzaleznien behawioralnych oraz powracajace z leczenia.

Cel glowny: zorganizowana terapia uzaleznien i programy, ktére umozliwiag niwelowanie

szkdd spowodowanych natogiem.
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Rozdzial IV
Kierunki dzialan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

4.1. Profilaktyka uniwersalna

W ramach profilaktyki uniwersalnej Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii nalezy podjaé nastepujace

dziatania na terenie Gminy Pyzdry:

1. Prowadzenie Urzad Miejski Ilo$¢ 0sdb uczestniczaca
w zaj¢ciach dodatkowych.

alternatywnych form organizacje sportowe
spedzania wolnego czasu,  szkolne kluby sportowe Kwota srodkow
m.in. zaje¢ sportowo- placowki o§wiatowe finansowych.

rekreacyjnych, ktorych
celem jest zapewnienie
poczucia przynaleznosci,
mozliwosci rozwoju
zainteresowan oraz
umiejetnosci pracy
zespolowej. Istotne, aby
wspieraly kulture fizyczng
wSsrod dzieci i mlodziezy
oraz propagowaly zdrowy
styl zycia. Zajecia
prowadzone przez
wychowawcow-

profilaktykow.

10
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2. Wspieranie inicjatyw,
ktore rozwijaja
umiejetnosci i
zainteresowania uczniow.
Wspomaganie dzialan
instytucji, organizacji
pozarzadowych i oséb
fizycznych, sluzacych
rozwigzywaniu problemow

uzaleznien

3. Rozpowszechnianie
broszur, czasopism
specjalistycznych i
umozliwienie korzystania
Z nich wspolpracujacym
instytucjom oraz

stowarzyszeniom.

4. Realizacja projektow
profilaktycznych dla
mlodziezy (rowniez
wspieranie akcji
organizowanych przez
mlodziez skierowanych do
grup rowiesniczych).
Wspieranie programow
wychowawczo-
profilaktycznych szkol,
ktore beda zawieraly
dzialania skierowane do
calej spolecznosci szkolnej.
Pozwoli to na rozszerzenie

grupy odbiorcow (rowniez

Urzad Miejski
swietlice
placowki o§wiatowe

kluby i organizacje sportowe

Urzad Miejski

placowki o§wiatowe

policja

Osrodek Pomocy Spotecznej

organizacje pozarzadowe

11

[lo$¢ 0s6b uczestniczaca

w zajeciach dodatkowych.

Kwota $rodkow

finansowych.

Liczba tytutow.

[lo$¢ 0s6b uczestniczaca
w zajeciach.

Liczba dziatan i kwota
srodkow finansowych.

Id: 1B770D46-3138-4DB4-A965-FF19B602B810. Podpisany

Strona 11



o dorostych jej cztonkow,

rodzicow i nauczycieli).

5. Prowadzenie zaje¢c
profilaktycznych z zakresu
przeciwdzialania
uzaleznieniom
behawioralnym m.in. od
Internetu, telefonow,

hazardu, zakupow itp.

6. Przeprowadzanie
ogolnopolskich i lokalnych
kampanii informacyjno-
edukacyjnych, majacych
na celu zwrocenie uwagi na
negatywne skutki
przyjmowania substancji
psychoaktywnych na
organizm czlowieka oraz
zycie spoleczne.
Wspieranie zdrowego stylu
zycia, w tym aktywowanie

osob starszych.

Udzial w kampaniach
spolecznych dot.
przeciwdzialania przemocy

W rodzinie.

Uczestniczenie

w organizowanych
imprezach
srodowiskowych (m. in.
festyny, zawody sportowe,

wydarzenia Swiateczne),

Urzad Miejski
placowki o§wiatowe
policja

Osrodek Pomocy Spotecznej

Urzad Miejski

Osrodek Pomocy Spotecznej
Zespot Interdyscyplinarny
Organizacje pozarzadowe
policja

placowki o§wiatowe

12

[lo$¢ programéw
profilaktycznych ujetych
w szkolnych programach
wychowawczo-
profilaktycznych.

Liczba projektow

I uczestnikow.

Kwota srodkow

finansowych.

Ilo$¢ kampanii, spotkan
edukacyjnych wraz z liczba
uczestniczacych w nich

0sob.

Kwota $rodkow

finansowych.

[lo$¢ zorganizowanych

imprez profilaktycznych.
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gdzie swoje mozliwosci

i kompetencje
zaprezentowa¢ moga
placowki pomocowe,
oSwiatowe, sluzby zdrowia,

organdw Scigania.

7. Podnoszenie
kompetencji
przedstawicieli instytucji
dzialajacych na rzecz
profilaktyki i
rozwigzywania probleméw
wynikajacych z uzywania
srodkow

psychoaktywnych.

Urzad Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej
policja

placowki o§wiatowe

13

[lo$¢ dziatan

[lo$¢ 0s6b korzystajacych z
dziatan

Kwota $rodkow

finansowych.
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4.2. Profilaktyka selektywna

W ramach profilaktyki selektywnej Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii nalezy podja¢ nastepujace

dziatania na terenie Gminy Pyzdry:

1. Zwigkszanie dostepnosci
pomocy terapeutycznej

I rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i 0s0b
zagrozonych
uzaleznieniem.

Pomoc spoleczna osobom
uzaleznionym i rodzinom
0s0b uzaleznionych
dotkni¢tym ubdstwem

I wykluczeniem
spolecznym i integrowanie
ze Srodowiskiem lokalnym
tych osob

z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu

socjalnego.

Wspieranie zatrudnienia
socjalnego, reintegracji

spoleczno-zawodowej.

Wspieranie dzialan
eliminujacych problem
ubostwa, niedostosowania
spolecznego, wykluczenia

spolecznego.

Urzad Miejski

Osrodek Pomocy Spotecznej
Zespot Interdyscyplinarny
placowki o§wiatowe

Swietlice

14

[lo$¢ 0s6b uczestniczacych
W zorganizowanych

zajeciach.

Kwota Srodkow

finansowych.
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2. Udzielanie rodzinom,
w ktorych wystepuja
problemy narkomanii,
pomocy psychospolecznej
I prawnej.

Dzialania wspierajace
dzieci i mlodziez z rodzin
z problemem
narkotykowym.

Dzialania wspierajace
rodzine, ktora jest jednym
z czynnikéw chroniacych
dzieci i mlodziez przed
zachowaniami
ryzykownymi.
Dzialalno$¢ Punktu
Konsultacyjnego, zaje¢
socjoterapeutycznych
prowadzonych w szkolach
podstawowych na terenie

gminy i miasta

3. Wspieranie
alternatywnych form
spedzania wolnego czasu,
a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci
uczestniczacych

W programach
opiekunczo-
profilaktycznych

I socjoterapeutycznych.

Urzad Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej
placowki o§wiatowe

Swietlice

Urzad Miejski
placowki o§wiatowe

Swietlice

Urzad Miejski
Swietlice

Placowki oswiatowe

15

Ilo$¢ rodzin korzystajacych
ze wsparcia specjalistow.
Kwota srodkow

finansowych.

Ilo$¢ 0sob korzystajacych
Z porad.

Ilo$¢ dzieci korzystajacych
Z zajec
socjoterapeutycznych.
Kwota §rodkow
finansowych.

Ilo$¢ dzieci uczestniczacych
w zajeciach
socjoterapeutycznych.
Kwota srodkow

finansowych
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4. Podnoszenie Gmina Pyzdry Tlo$¢ i rodzaj szkolen,
kompetencji policja ktorymi zostang objete

przedstawicieli instytucji Osrodek pomocy Spotecznej poszczegolne instytucje.

Zespot Interdyscyplinarny

dzialajacych w zakresie Kwota §rodkow

przeciwdzialania placéwki o§wiatowe

finansowych.
L. . swietlice

uzaleznieniom i przemocy

w zakresie

rekomendowanych

programow profilaktyki

selektywnej.

5. Informowanie o Gmina Pyzdry Ilo$¢ rodzin korzystajacych

adresach miejsc, gdzie ) ze wsparcia specjalistow.
Gminny O$rodek Pomocy
mozna uzyska¢ pomoc )
) ) Spotecznej Kwota $rodkow
i wsparcie. _
) finansowych.
Punkt Konsultacyjny

16

Id: 1B770D46-3138-4DB4-A965-FF19B602B810. Podpisany Strona 16



4.3. Profilaktyka wskazujaca

W  ramach profilaktyki

wskazujacej

Gminnego

Programu  Profilaktyki

I Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii nalezy

podja¢ nastepujace dziatania na terenie Gminy Pyzdry:

Planowane dzialania

1. Zwiekszenie dostepnoSci
pomocy terapeutycznej

I rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych od
substancji i Srodkow
psychoaktywnych.
Wspieranie placowek
leczenia uzaleznien, w tym
m.in. zakup materialow
edukacyjnych dla
pacjentow i terapeutow,

a w czasach pandemii
niezbednych Srodkow

czystosci i higieny.

2. Udzielanie pomocy
psychospolecznej,
specjalistycznej, prawnej
rodzinom, w ktorych
wystepuja problemy
uzaleznien.

Dzialalno$¢ informacyjno-
edukacyjna w roznych
instytucjach, w tym
upowszechnianie

informacji dotyczacych

Planowani realizatorzy

Gmina Pyzdry
Osrodek Pomocy Spoteczne;j
organizacje pozarzadowe

placowki leczenia

uzaleznien

Gmina Pyzdry

Osrodek Pomocy

Spotecznej,

Zespot Interdyscyplinarny
placowki lecznicze
organizacje pozarzagdowe
placowki o§wiatowe

policja

17

Wskazniki ewaluacji

[los$¢ osob, ktore skorzystaja

z leczenia i pomocy.

Kwota $rodkow

finansowych.

Ilos¢ porad udzielonych w
zakresie pomocy osobom
uzaleznionym oraz ich

rodzinom.

Liczba punktow
konsultacyjnych, liczba

pracownikow punktow.

Kwota srodkow

finansowych.
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dostepnych adresow, gdzie
mozna skorzystac ze

specjalistycznej pomocy.

Upowszechnianie
informacji dot. zjawiska
przemocy w rodzinie

I mozliwos$ci
przeciwdzialania przemocy
w rodzinie, w szczegdlnosci
z problemem
alkoholowym,
narkotykowym

i uzaleznien

behawioralnych.

18
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Rozdzial V

Podstawa prawna

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii stanowi wazny element lokalnej strategii przeciwdziatania
problemom spotecznym. Jego podstawe stanowig nast¢pujace akty prawne:

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642 ze zm.).

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz.U. 2009 nr 114
poz. 946 ze zm.),

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2021
poz. 1249 ze zm.).

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. 2019 poz. 1690 ze zm.)
Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej
(Dz.U. 2011 nr 149 poz. 887 z pdzn. zm.),

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U. 2021 poz. 1119 ze zm.)

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. 2021 poz. 1372 ze
zm,)

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. 2020 poz. 2050
ze zm.),

Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym (Dz.U. 2021 poz.1956 ze zm.)
Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i1 o wolontariacie
(Dz.U. 2021 poz. 1535, 1243, 1038 ze zm.),

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz.U. 2021 poz. 1882 ze zm.)

Ustawa z dnia 25 lutego1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz.U. 2020 poz. 1359
ze zm.)

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodek Karny (Dz.U. 2021 poz. 1023 ze zm.),
Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego (t.j. Dz.U. 2021 poz.
534 ze zm.),

Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postepowania cywilnego (t.j. Dz.U. 2021
poz. 1805 ze zm.),
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Id: 1B770D46-3138-4DB4-A965-FF19B602B810. Podpisany Strona 19


http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20091140946
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20091140946
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210001249
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210001249
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190001690
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210001119
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210001372
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200002050
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210001535
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210001882
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200001359
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210001023
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210000534
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210000534
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210001805
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210001805

Rozdzial VI

Monitoring

W celu potwierdzenia skutecznosci dziatan ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie
Pyzdry przez caty okres jego realizacji bgdzie prowadzony monitoring. Pdzniejsze wnioski
I konkretne priorytety postuza do projektowania gminne;j strategii w perspektywie dtugoletnie;.
Monitoring musi odbywac si¢ w sposob ciaggly, dokonywany jest poprzez biezaca kontrole
jakosci realizowanych zadan oraz analiz¢ 1 interpretacj¢ danych sprawozdawczych. Istotne, aby
zwréci¢ uwage na informacje z instytucji i organizacji, ktore sa odpowiedzialne za realizacje
poszczegolnych celow. Zestawiajac wskazniki sprzed i po realizacji niniejszego dokumentu
bedzie mozna oceni¢ realizacj¢ zalozen Programu.

Nalezy zalozy¢, ze zrodiami finansowania lub wspoifinansowania przedsigwzigé
przewidzianych do realizacji Programu beda: budzet samorzadowy, fundusze zewnetrzne, m.in.
fundusze strukturalne Unii Europejskiej, inne programy, organizacje pozarzadowe, sponsorzy

indywidualni (krajowi i zagraniczni).

Rozdzial VII

Podsumowanie koncowe

1.  Realizatorem Gminnego Programie Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Pyzdry jest Urzad Miejski

w Pyzdrach.

2. Zrodtem finansowania Programu s3 dochody gminy pochodzace z optat za korzystanie

z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz dochody wtasne gminy.

3. Zasady wynagradzania cztonkow Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych:

Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za wykonywane
czynnosci przystuguje wynagrodzenie za udziat w pracach Komisji obliczane w nastepujacy

sposob:

20

Id: 1B770D46-3138-4DB4-A965-FF19B602B810. Podpisany Strona 20



1) za udzial w posiedzeniu Komisji przewodniczacemu przystuguje 15% a pozostatym
cztonkom Komisji 10% minimalnego wynagrodzenia za prac¢ w wysokosci podanej
W Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 14 wrzes$nia 2021 r. zwanego dalej minimalnym
wynagrodzeniem za prace (Dz. U. z 2021 r. poz. 1690). Podstawe do wyptlaty wynagrodzenia

stanowi podpis cztonka Komisji na liscie obecnos$ci dotaczonej do protokotu posiedzenia,

2) za udziat w przeprowadzonych kontrolach przestrzegania zasad i warunkow korzystania
Zz zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych kazdemu z cztonkéw Komisji biorgcemu
udzial w kontroli przystuguje 2,5% minimalnego wynagrodzenia za pracg. Podstawe do
wyplaty wynagrodzenia stanowi podpis na protokole z przeprowadzonej przez Komisje

kontroli,

3) za wudzial w przeprowadzonych wizytacjach w zakresie realizacji programoéw
profilaktycznych kazdemu z cztonkéw Komisji biorgcemu udziat w wizytacji przystuguje 5%
minimalnego wynagrodzenia za prac¢. Podstawe do wyptaty wynagrodzenia stanowi podpis na

protokole z przeprowadzonej przez Komisje wizytacji,

4) za udzial w przeprowadzonych wizjach lokalnych dotyczacych opiniowania wnioskow
0 wydanie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych kazdemu z cztonkéw Komisji
biorgcemu udziat w wizji lokalnej przystuguje 2,5% minimalnego wynagrodzenia za prace.
Podstawe do wyptaty wynagrodzenia stanowi podpis na protokole z przeprowadzonej przez

Komisj¢ wizji lokalnej,

5) cztonkom Komisji przystuguja diety oraz wzrost kosztow przejazddéw 1 noclegow z tytutu
wyjazdow na szkolenia lub wyjazdow poza teren gminy zwigzanych z zadaniami
realizowanymi przez Komisje, odbytych za zgoda Burmistrza Pyzdr na zasadach
przystugujacych pracownikowi z tytutu podrézy stuzbowej na obszarze kraju, przy czym

udziatu w szkoleniach 1 wyjazdach nie uwaza si¢ za wykonanie zadan wymienionych w ust. 1,

6) komisja moze powolywac ze swego sktadu dorazne zespoty robocze do wykonywania zadan
wynikajacych z realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Za udzial w pracach zespotu przystuguje
przewodniczacemu 15% a pozostalym cztonkom Komisji 10% minimalnego wynagrodzenia za
prac¢ w wysoko$ci podanej w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 14 wrzes$nia 2021 r.
zwanego dalej minimalnym wynagrodzeniem za prace (Dz. U. z 2021 r. poz. 1690). Podstawe
do wyptaty wynagrodzenia stanowi podpis cztonka Komisji na liScie obecno$ci dotgczonej do

protokotu pracy zespotu doraznego.
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PRELIMINARZ
WYDATKOW GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W 2022 R.

Rozdzial 85154 - ALKOHOLE WYDATKI - 113.000,00
§ 4170 WYNAGRODZENIA BEZOSOBOWE 23.000,00 zt
§ 4210 ZAKUP MATERIALOW 36.000,00 zt
I WYPOSAZENIA
§ 4300 ZAKUP USLUG POZOSTALYCH 46.000,00 zt
§ 4360 OPLATY Z TYTULU ZAKUPU 1.000,00 zt

USLUG TELEKOMUNIKACYJNYCH

§ 4390 ZAKUP USLUG OBEJMUJACYCH 3.600,00 zt
WYKONANIE EKSPERTYZ, ANALIZ
| OPINII
§ 4410 PODROZE SLUZBOWE KRAJOWE 1.000,00 z}
§ 4610 KOSZTY POSTEPOWANIA 1.000,00 zt

SADOWEGO I PROKURATORSKIEGO

§ 4700 SZKOLENIA PRACOWNIKOW 1.400,00 zt
NIEBEDACYCH CZLONKAMI KORPUSU
SEUZBY CYWILNEJ
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Rozdzial 85153 - NARKOMANIA

WYDATKI - 33.000,00

§ 4170 WYNAGRODZENIA BEZOSOBOWE 24.000,00 zt
§ 4210 ZAKUP MATERIALOW 2.500,00 zt
I WYPOSAZENIA
§ 4300 ZAKUP USLUG POZOSTALYCH 6.000,00 zt
§ 4410 PODROZE SLUZBOWE KRAJOWE 500,00 zt
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