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I. Wprowadzenie

1.1. Otoczenie prawne

Gminny Program Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii

w Gminie Pyzdry na lata 2023 — 2026, zwany dalej ,,Programem”, okresla lokalng strategie w

zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod spolecznych i indywidualnych wynikajacych z

naduzywania alkoholu oraz stosowania narkotykow i innych substancji psychoaktywnych.

Ponadto zgodnie z art. 4! ust. zdanie 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi — w brzmieniu obowigzujacym

od 1 stycznia 2022 r. - elementem niniejszego gminnego programu s3 réwniez zadania

zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.

W my$l art. 4! ust. 1 ww. ustawy prowadzenie dziatah zwigzanych z profilaktyky i

rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja spoteczng osob uzaleznionych od

alkoholu nalezy do zadan wlasnych gmin. Zgodnie z podanym przepisem w szczegolnosci zadania

te obejmuja:

zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od

alkoholu:;

udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy alkoholowe pomocy psychospoteczne;j 1
prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalno$ci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatah na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych;

wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0sO6b fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okre$lonych w art. 131 i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centréw integracji

spotecznej 1 klubow integracji spoteczne;.



Na podstawie przepisow ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2021 poz. 2469), wprowadzono zasade,
zgodnie z ktora realizacja ww. zadan gminy jest prowadzona w postaci uchwalonego przez
rad¢ gminy wspolnego gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, ktory stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania
problemow spotecznych, 1 ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia. Elementem gminnego programu moga by¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program realizowany jest przez Gming¢ i Miasto Pyzdry
oraz /lub inne jednostki wskazane w tym Programie. W celu realizacji gminnego programu
Burmistrz
(burmistrz, prezydent miasta) moze powotaé¢ petnomocnika. Stanowi o tym wspomniany art. 4* ust.
2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi. Natomiast w ust. 3 wskazano, ze gminny program sporzadza si¢ na okres nie dluzszy
niz 4 lata.

Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii,
przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy obejmujacych:

» zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych 1
0sOb zagrozonych uzaleznieniem;

¢ udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i
prawnej;

* prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczeg6lnos$ci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym
prowadzenie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych;

¢ wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzagdowych i1 oséb fizycznych stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

* pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom 0s6b uzaleznionych dotknietym ubostwem
1 wykluczeniem spotecznym 1 integrowanie ze S$rodowiskiem lokalnym tych osob z

wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.



Realizacja powyzszych zadan jest prowadzona w ramach Programu, o ktérym mowa w art.
4t ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

W gminnym Programie uwzglednia si¢ dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjna
i profilaktyczng prowadzong w szkotach i placowkach systemu o$wiaty zgodnie z przepisami
wydanymi na podstawie art. 22 ust. 3 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
a takze diagnoze w zakresie wystepujacych w szkotach i placéwkach systemu o§wiaty czynnikow
ryzyka i czynnikdw chronigcych przeprowadzang zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie
art. 22 ust. 3.

W ramach gminnego Programu w szkotach i1 placéwkach systemu o$wiaty sg realizowane w
szczegdlnosci dziatania o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na naukowych podstawach

prowadzone w zakresie dziatalnosci, o ktoérej mowa w ust. 2a.

Wykaz Kkierunkow dzialan shuzgcych realizacji celow Programu jest spojny takze z
zalozeniami:
* Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej;
* Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;
« Ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej;
* Ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym;
* Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi;
« Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;
* Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym;
+ Ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji;
 Ustawy z dnia 25 lutego1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy;
+ Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodek Karny;

* Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego;

« Ustawy z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postepowania cywilnego;

* Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2020 roku w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i1 placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii;

* Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), celem operacyjnym 2: Profilaktyka

uzaleznien.



Program opiera si¢ na wytycznych Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom i
jest wyrazem dazenia samorzadu lokalnego do stwarzania warunkow sprzyjajacych zachowaniu
zdrowia fizycznego i1 psychicznego mieszkancéw gminy Pyzdry, wlasciwego wychowania

miodego pokolenia oraz zachowania tadu i porzadku publicznego.

1.2. Wplyw epidemii Covid-19 na zjawisko uzaleznien.

Pandemia implikuje wieloaspektowe nastepstwa w wielu sferach zycia spotecznego. Nie sposob
wykluczy¢, ze stan niepewnosci 1 statego zagrozenia zwigzany z epidemia nie znajdzie odbicia w
zaburzeniach zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz innych uzaleznien.
Zastosowane doraznie dziatania, jak obowigzek pracy i nauki zdalnej czy kolejne lockdowny moga
przynie$¢ roéwniez negatywne skutki w przysztosci pod postacia rozwoju uzaleznien
behawioralnych, w tym szczegdlnie wszelkich e-uzaleznien, zwigzanych z wykonywaniem
czynno$ci w sieci, jak zakupoholizm, uzaleznienie od gier i smartfona, korzystania z socialmediéw

oraz stron pornograficznych.

Zwiazek epidemii koronawirusa ze wzrostem uzaleznien w populacji stanowi obiekt badan
naukowych na catym $wiecie juz od poczatku epidemii'?. Ustalenie precyzyjnych wnioskow w tym
zakresie bedzie mozliwe dopiero w dtuzszej perspektywie czasowej. Niemniej juz obecnie wptyw
epidemii na zjawisko uzaleznien stanowi istotny czynnik, ktory takze wtadze lokalne powinny
uwzglednia¢ w prowadzonych dziataniach profilaktycznych i zaradczych odnos$nie uzaleznien.

W opublikowanym 14 lipca 2020 r. przez Biuro Narodéw Zjednoczonych ds. Narkotykow i
Przestepczosci (UNODC) Swiatowym Raporcie o Narkotykach®, podano, ze okoto 269 milionow
ludzi uzywato narkotyki w 2018 roku, co stanowi wzrost o 30% w poréwnaniu z rokiem 2009,

natomiast ponad 35 miliondéw ludzi cierpi na zaburzenia wywolane uzywaniem narkotykow.

1Vide in. al.: Sun Y, Li Y, Bao Y, Meng S, Sun Y, Schumman G, et al. Brief Report: Increased Addictive Internet and
Substance Use Behavior During the COVID-19 Pandemic in China. Am J Addict 2020; 29(4): 268-70. DOI:
10.1111/ajad.13066; Dubey MJ, Ghosh R, Chatterjee S, Biswas P, Chatterjee S, Dubey S. COVID-19 and addiction.
Diabetes Metab Syndr 2020; 14(5): 817-23. DOI: 10.1016/j.dsx.2020.06.008; European Monitoring Centre for Drugs
and Drug Addiction. Impact of COVID-19 on patterns of drug use and drug-related harms in Europe. EMCDDA
Trendspotter briefing, Lisbon; 2020. DOI: 10.2810/830360; Zaami S, Marinelli E, Vari MR. New Trends of Substance
Abuse During COVID-19 Pandemic: An International Perspective. Front Psychiatry 2020; 11: 700. DOI:
10.3389/fpsyt.2020.00700; Volkow ND. Collision of the COVID-19 and Addiction Epidemics. Ann Intern Med 2020,
173(1): 61-2. DOI: 10.7326/M20-1212; Wei Y, Shah R. Substance Use Disorder in the COVID-19 Pandemic: A
Systematic Review of Vulnerabilities and Complications. Pharmaceuticals (Basel) 2020; 13(7): 155. DOI:

2.3390/ph13070155; European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction. The Implications of COVID-19 for

People Who Use Drugs (PWUD) and Drug Service Providers.
https://www.emcdda.europa.eu/publications/topicoverviews/covid-19-and-people-who-use-drugs_en (Accessed:
02.01.2020);

3 Swiatowy Raport o Narkotykach Biura Narodéw Zjednoczonych ds. Narkotykéw i Przestepczosci (UNODC 2020):
Trendy wzrostowe w zakresie uzywania i znaczgcy wphyw COVID-19 na rynki narkotykowe na calym Swiecie,
https://www.unodc.org/unodc/en/data-and-analysis/wdr2021.html (dostep: 26.06.2022 1.).
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W Raporcie wskazano réwniez, ze epidemia COVID-19 wptyneta na rynki narkotykowe -
obostrzenia zwigzane z przekraczaniem granic oraz inne restrykcje doprowadzity do spadku podazy
narkotykéw na poziomie ulicy, co z kolei doprowadzilo do wzrostu cen i wigkszego
zanieczyszczenia substancji znajdujacych si¢ w obrocie.

Wskutek pandemii COVID-19 przemytnicy moga poszukiwa¢ nowych szlakow oraz metod.

Ponadto prawdopodobnie wzrosng operacje przemytnicze prowadzone za posrednictwem
»darknetu” (jest to tzw. ciemna strona Internetu. Nie mozna jej wyszuka¢ za posrednictwem
dostepnych 1 znanych wyszukiwarek, niezbedne jest specjalne oprogramowanie. W darknecie
mozliwy jest handel np. materiatami wybuchowymi, bronia, czy réwniez narkotykami®) oraz ustug
pocztowych pomimo faktu, iz mi¢gdzynarodowa sie¢ dostaw pocztowych boryka si¢ z powaznymi
problemami. Epidemia wywolala réwniez niedobory w podazy opioidow (silne $rodki
przeciwbolowe, ktore moze przepisa¢ swiadczeniodawca opieki zdrowotnej, gdy pacjent odczuwa
silny bél. Opioidami s3 m.in. kodeina, morfina®) co moze powodowaé, ze uzytkownicy beda
przerzucacé si¢ na substancje szerzej dostepne, takie jak alkohol, benzodiazepiny

(grupa lekoéw o dziataniu przeciwlekowym, uspokajajacym, nasennym i przeciwdrgawkowym) lub
srodki syntetyczne. Istnieje ryzyko pojawienia si¢ bardziej szkodliwych wzoréw uzywania,
poniewaz niektdrzy uzytkownicy przestawiaja si¢ na (czestsze) przyjmowanie narkotykoéw droga

iniekcyjng (dozylnie, domig$niowo, podskornie).

I1. Podstawowe informacje o gminie Pyzdry

Gmina Pyzdry ma 6 809 mieszkancow, z czego 50,7% stanowia kobiety, a 49,3% mezczyzni.
W latach 2002-2021 liczba mieszkancoéw zmalata o 6,2%. Sredni wiek mieszkancow wynosi 40,6
lat 1 jest poréwnywalny do $redniego wieku mieszkancow wojewddztwa wielkopolskiego oraz

nieznacznie mniejszy od Sredniego wieku mieszkancow catej Polski.

Gmina Pyzdry ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -36. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu -5,20 na 1000 mieszkancow gminy Pyzdry. W 2020 roku urodzito si¢ 60 dzieci, w tym
50,0% dziewczynek i 50,0% chtopcow. Srednia waga noworodkow to 3 445 gramow. Wspotczynnik
dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzefn zywych do liczby zgonow wynosi 0,95 1
jest wiekszy od s$redniej dla wojewddztwa oraz znacznie wigkszy od wspotczynnika dynamiki

demograficznej dla catego kraju.

4 https://www.komputerswiat.pl/artykuly/redakcyjne/co-to-jest-darknet-i-jak-do-niego-wejsc/gxt9m3y
dostep:27.09.2022 1.
5 https://www.mskcc.org/pl/cancer-care/patient-education/opioids-what-you-need-know dostep: 27.09.2022 r.



Przyrost naturalny w latach 1995-2020 w gminie Pyzdry
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61,2% mieszkancéw gminy Pyzdry jest w wieku produkcyjnym, 18,4% w wieku

przedprodukcyjnym, a 20,5% mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym®.

& https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Pyzdry



Biologiczne grupy wieku - Gmina Pyzdry, 2021

(Zrédto: GUS)
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I11. Adresaci Programu

Dziatania wyznaczone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023-2026 majg charakter ciagly i sa

skierowane dla:

* mieszkancow gminy, w tym dla osob zagrozonych uzaleznieniem oraz wspotuzaleznieniem,
*  0sob/ instytucji zajmujacych si¢  rozwigzywaniem problemoéw
alkoholowych oraz przeciwdzialaniem narkomanii, a takze uzaleznieniami behawioralnymi,
* 0sOb uzaleznionych, osob dotknietych i1/badz zagrozonych przemocg w rodzinie, oséb
stosujacych przemoc w rodzinie,
* rodzin oséb z problemem uzaleznien, przemocy w rodzinie, placowek o$§wiatowych oraz

organizacji pozarzadowych.

IV. Realizatorzy Programu
Dziatania wyznaczone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023-2026 majg charakter ciagty 1 beda

realizowane przez:

*  Urzad Miejski,



*  jednostki organizacyjne pomocy spotecznej,

*  Zespot Interdyscyplinarny,

«  kluby i organizacje sportowe,

*  placowki o$wiatowo-wychowawcze,

*  policje,

*  punkt konsultacyjny,

*  placowki leczenia uzaleznien,

*  publiczne i niepubliczne placowki ochrony zdrowia.

V. Diagnoza problemow spolecznych w gminie Pyzdry

Ponizsze dane pochodza z diagnozy problemow spotecznych dla gminy Pyzdry

przeprowadzonej w 2021 roku.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostalty w drodze anonimowych

badan ankietowych przeprowadzonych w gminie Pyzdry wsrdd pigciu grup reprezentujacych

lokalne $srodowiska:

1.

2
3
4.
5

doros$li mieszkancy,

dzieci 1 mlodziez szkolna,

. rodzice dzieci i mlodziezy szkolnej,

nauczyciele szkot podstawowych,

sprzedawcy 1 wlasciciele punktow sprzedazy alkoholu.

Dorosli mieszkancy:

W badaniu wzigto udziat Iacznie 100 oso6b. Badaniem objeto 74 kobiety 1 26 mezczyzn.

Srednia wieku respondentéw wyniosta 45 lat. Alkohol:

e Jak wynika z badania, wigkszo$¢ mieszkancéw gminy Pyzdry spozywa alkohol regularnie i

dos¢ czesto (facznie 39% badanych osob pije alkohol raz w tygodniu lub czesciej). Badani

deklaruja w wiekszosci, iz jednorazowo spozywaja umiarkowane ilosci alkoholu (od 1-4

porcji). Jedna trzeci badanych to abstynenci.

e Prawie potowa (45%) mieszkancéw gminy uwaza, ze w okolicy znajduje si¢ odpowiednia

liczba punktow, w ktorych mozna kupi¢ alkohol. Jednoczesnie 15% badanych twierdzi, ze

lokali jest za mato, a 40% - za duzo.
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Zdecydowana wigkszo$¢ badanych mieszkancow (92%) nie zaobserwowata zwigkszenia
spozycia alkoholu w swoim srodowisku przez okres trwania pandemii.

Wiedza na temat negatywnych skutkow spozywania alkoholu jest wérod mieszkancow gminy
na bardzo przeci¢tnym poziomie. Pomimo, iz wigkszo$¢ respondentdw jest Swiadoma, ze
kobiety w cigzy nie powinny pi¢ alkoholu (74%), ze prowadzenie pojazdow po spozyciu
alkoholu nie jest bezpieczne (69%), a takze, ze alkohol nie jest srodkiem, ktoéry pomaga w
trudnych sytuacjach zyciowych (67%), to ponad potowa (56%) badanych uwaza, ze alkohol
zawarty w ,,stabszych” napojach (piwie, winie) jest mniej szkodliwy niz ten zawarty w
wysokoprocentowych napojach (np. w wodce). Ponadto wigkszo$¢ respondentow (65%)
uwaza, ze dostep do alkoholu nie powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany. Dodatkowo
65% respondentow ocenia osoby pijace alkohol, jako nie zagrazajace bezpieczenstwu w
srodowisku lokalnym. Jednoczesnie tylko co trzeci badany uwaza, Zze osoby nieletnie maja
tatwo$¢ w zakupie alkoholu w lokalnych sklepach.

Zdecydowana wickszos$¢ (99%) mieszkancow nie wie, gdzie moze szukaé pomocy osoba
uzalezniona od alkoholu w ich rejonie zamieszkania. Papierosy:

Palenie wyrobdéw tytoniowych jest wsrod mieszkancéw gminy powszechnym problemem
spotecznym. Pomimo, iz 39% badanych nie znajduje si¢ obecnie w nikotynowym natogu, to
prawie polowa (47%) przyznaje si¢ do regularnego palenia tradycyjnych papieroséw, a 3% do
regularnego palenia e-papieroséw. Okazjonalnie papierosy lub e-papierosy pali co dziesigty
respondent.

Narkotyki i dopalacze:

Problem zazywania narkotykéw i1 dopalaczy ws$rod badanych mieszkancow gminy jest
zauwazalny. Pomimo, iz wigkszo$¢ (77%) mieszkancow twierdzi, ze nie zna w swoim
otoczeniu 0so6b przyjmujacych substancje psychoaktywne, to jednak co czwarty badany
przyznaje, ze zna co najmniej jedna taka osobeg, a czgsto nawet kilka. Wsrdd najczesciej
stosowanych w $rodowisku lokalnym substancji znalazty si¢ dopalacze (15%), marihuana i
haszysz (9%) 1 amfetamina (5%), a takze leki uzywane w celu odurzania (2%), ekstazy (1%)
oraz inne (1%). Prawie potowa badanych (46%) nigdy nie styszata o osobach, ktore przyjmuja
substancje psychoaktywne, a co trzeci nie wie jakie substancje psychoaktywne przyjmuja osoby
w ich lokalnym s$rodowisku. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw (98%) nie wie, gdzie
mozna naby¢ srodki odurzajace, takie jak narkotyki czy dopalacze. Co trzeci badany dostrzega
potrzebe realizacji dziatan profilaktycznych na rzecz przeciwdzialania uzaleznieniom.
Respondenci dostrzegaja potrzebe pomocy w integracji dzieci po okresie izolacji (34%),

11



realizacji otwartych konsultacji z terapeuta uzaleznien (24%), ogo6lnospotecznych kampanii
profilaktycznych (17%), warsztatow profilaktycznych dla uczniow (10%), a takze wsparcia
psychologicznego dla rodzin (10%).
Hazard:

e Zdaniem potowy badanych mieszkancow uzaleznienie od hazardu jest powszechnym
zjawiskiem w gminie.

Internet, komputer:

e Problemem w $rodowisku lokalnym gminy jest uzaleznienie od komputeréow i Internetu. Az
dwie trzecie badanych mieszkancoéw ocenia, ze jest to powszechne zjawisko w ich najblizszym

otoczeniu.

Dzieci i mlodziez szkolna:

W badaniu wzig¢li uczniowie klas 4-6 oraz klas 7-8 ze szkét podstawowych w gminie Pyzdry.

Lacznie w badaniu wzigto udziat 190 uczniow.

e Wraz z wiekiem badanych uczniéw wzrasta odsetek mtodych oséb eksperymentujacych z
alkoholem 1 papierosami. W grupie badanych uczniow problem eksperymentowania z
substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i dopalacze praktycznie nie wystepuje.

e (o 6smy uczen klas 4-6 oraz co trzeci uczen klas 7-8 ma za sobg inicjacj¢ alkoholowa. Wérod
okolicznosci siggania po napoje alkoholowe uczniowie czg¢sto wskazujg na jednorazowe lub
okazjonalne picie w towarzystwie rodziny, podczas spotkan ze znajomymi oraz podczas
imprezy lub dyskoteki. Wigkszo$¢ ucznidw nie pije regularnie alkoholu (SP 4-6 - 60%, SP 7-8
- 59%).

e Badania wykazaty, ze problem palenia wyrobow tytoniowych w zdecydowanej wigkszos$ci nie
dotyczy uczniéw szkot podstawowych na terenie gminy. Jednakze, do palenia papieroséw cho¢
raz w zyciu przyznato si¢ 1% ucznidéw klas 4-6 oraz 15% uczniow klas 7-8. Uczniowie
przyznaja, ze pierwszy raz zapalili w szkole, a takze na spotkaniu ze znajomymi 1 na wyjezdzie
wakacyjnym. Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidow, ktoérzy majg za sobg inicjacje nikotynowa
aktualnie nie pali papierosow. 6% uczniow klas 7-8 przyznaje, ze pali od czasu do czasu
papierosy lub e-papierosy.

e Jednoczes$nie niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci i mtodziezy do wyrobow
tytoniowych i napojow alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezgcym w obowigzku
0s0b dorostych. 7% ucznidow klas 4-6 oraz 26% ucznidéw klas 7-8 twierdzi, ze zakup alkoholu
przez osobg nieletnig jest raczej lub bardzo tatwy. W kwestii zakupu papierosow 6% mtodszych

oraz 37% starszych ucznidow ocenia, ze jest to raczej lub bardzo tatwe.
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Wyniki badan wskazuja, Ze uczniowie w gminie Pyzdry nie przejawiaja problemow zwigzanych
z przyjmowaniem narkotykéw i dopalaczy. Zdecydowana wigkszos¢ badanych uczniow nigdy
nie préobowata narkotykow lub dopalaczy (SP 4-6 - 100%; SP 7-8 - 98%). Jak wynika z
przeprowadzonej ankiety tylko 2% uczniéw klas starszych przyznalo, ze prébowali
kiedykolwiek narkotykow lub dopalaczy. W$rod okolicznosci inicjacji narkotykowej uczniowie
wskazywali spotkanie ze znajomymi. Substancje, ktore przyjmowali uczniowie deklarujacy
kontakt z narkotykami to marihuana i ekstazy. Uczniowie przyznali, ze probowali narkotykéw
tylko raz.

Wigkszo$¢ uczniow w gminie Pyzdry przejawia wilasciwe postawy i przekonania wobec
uzywania substancji psychoaktywnych. Wiekszo$¢ ucznidéw jest zdania, ze picie alkoholu nie
pomaga si¢ wyluzowac i zapomnie¢ o smutkach, a takze, ze bez alkoholu mozna si¢ §wietnie
bawi¢ na imprezie. Uczniowie uwazaja, ze alkohol jest szkodliwy, szczegdlnie dla osob ponizej
18 roku zycia, a takze, Zze od dopalaczy mozna si¢ uzalezni¢ réwnie tatwo jak od narkotykow.
Uczniowie nie uwazaja za normalne sytuacji, w ktorej osoby w ich wieku pija regularnie
alkohol lub probuja narkotykéw czy dopalaczy. Nie zgadzajg si¢ takze ze stwierdzeniem, ze
dopalacze sa mniej szkodliwe niz narkotyki, ani, ze jesli kto§ bierze narkotyki z umiarem to si¢
nie uzalezni. Uczniowie twierdza, ze w ich szkole palenie papieroséw nie jest modne.
Niepokdj budzi ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera i Internetu, telewizji oraz
smartfonow przez ucznidow. Duza czgs$¢ uczniow zar6wno mtodszych, jak i starszych spedza
przed komputerem i telewizorem od dwoch do trzech godzin dziennie. Sg uczniowie, ktorzy
deklaruja, ze spedzaja dziennie nawet cztery lub pi¢¢ godzin przed komputerem. W praktyce
moze to oznaczac, ze po przyjsciu ze szkoty korzystanie z komputera 1 ogladanie telewizji sg
dla nich jedyna forma spedzania czasu. Uczniowie najczes$ciej wykorzystuja komputer lub
Internet do grania w gry komputerowe lub przegladania stron internetowych ze $miesznymi
filmami lub obrazkami. Cze$¢ ucznidow czas spedzony przed komputerem przeznacza na
aktywno$¢ na portalach spotecznosciowych oraz na forach i1 czatach. Niewielki odsetek
ucznidw wykorzystuje komputer do nauki. Najwigcej czasu uczniowie spedzaja przed ekranem
telewizora ogladajac filmy 1 seriale.

Roéwniez duzo czasu uczniowie spedzaja na korzystaniu z telefonu. 44% miodszych uczniow
oraz 40% starszych uczniow szkoly podstawowej korzysta z telefonu od dwdch do trzech
godzin dziennie. Co dziewiaty uczen z klas mlodszych oraz prawie co szosty uczen z klas
starszych przyznaje, ze korzysta z telefonu od czterech do pi¢eciu godzin dziennie, a co dwunasty
uczen klas 4-6 i co czwarty uczen klas 7-8 - wigcej niz 5 godzin dziennie. Uczniowie

najczesciej uzywaja telefonu do aktywnosci na czatach i portalach spotecznosciowych
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(np. Facebook), aby mdc by¢ w kontakcie ze swoimi znajomymi, a takze korzystajac z aplikacji,
stuchajgc muzyki i ogladajac §mieszne filmiki 1 obrazki.

Juz 25% uczniow klas 4-6 oraz 37% uczniow klas 7-8 doswiadczylo w przestrzeni internetowe;j
zjawiska hejtu. Uczniowie padali rowniez ofiarami innych dziatan z zakresu cyberprzemocy,
takich jak: otrzymywanie wiadomosci z obelgami, przezwiskami, szantazem lub grozbami,
podszywanie si¢ pod nich przez znajomych ze szkoty czy tez wtamania na konto na portalu
spoteczno$ciowym.

Zauwazalnym problemem wydaje si¢ by¢ sklonno$¢ ucznidow do korzystania z gier
hazardowych. Rowniez internetowe gry ,,na pienigdze” zaczynaja by¢ coraz bardziej popularne
wsrod dzieci 1 mtodziezy. Juz 35% mtodszych 1 50% starszych uczniow miato kontakt z grami
na automatach. W gry internetowe na pienigdze gralo 4% ucznidow klas 4-6 oraz 8% uczniow
klas 7-8.

Jak wynika z przeprowadzonych badan cze$¢ badanych uczniéw nie potrafi produktywnie
zagospodarowa¢ swojego czasu wolnego. Uczniowie czgsto spedzaja czas wolny przed
telewizorem, komputerem lub korzystajac ze smartfonow, przeznaczajac go na ogladanie
filmow, seriali, korzystanie z portali spotecznosciowych, rzadziej na nauke¢ czy programy
dokumentalne lub informacyjne.

Wigkszo$¢ uczniow twierdzi, ze ich rodzice zawsze lub zwykle wiedza w jaki sposob ich
dziecko spedza czas wolny. Mtodsi uczniowie z gminy Pyzdry najczgsciej spedzaja czas wolny
w towarzystwie rodziny, natomiast starsi - ze znajomymi z klasy lub szkoty. Co szosty uczen
klas 4-6 oraz co piaty uczen klas 7-8 swoj czas wolny spedza we wlasnym towarzystwie, w
samotnosci.

Zdaniem 63% uczniéw klas 4-6 oraz 34% uczniow klas 7-8 w ich okolicy jest duzo fajnych
propozycji spedzania wolnego czasu. Jednakze pozostali uczniowie sg zdania, ze mogtoby by¢
wigcej obiektow sportowych, takich jak boiska czy ptywalnie, parkow i terenow zielonych,
organizacji mtodziezowych lub propozycji wolontariatbw oraz innych rozwigzan. Uczniowie
mieli rowniez mozliwos¢ przedstawienia swoich propozycji. Najczescie] wskazywali, ze w
okolicy brakuje skate parkow, sitowni na §wiezym powietrzu, kina, teatru, galerii czy zaje¢ dla

dzieci i mtodziezy.

Rodzice:
W badaniu wzi¢li udziat rodzice uczniow ze szkot podstawowych w gminie Pyzdry.
Zdaniem rodzicow najistotniejszymi problemami w srodowisku szkolnym ich dzieci sg agresja

w przestrzeni internetowej oraz uzaleznienie od gier komputerowych lub Internetu. Rodzice
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uwazaja rowniez za bardzo istotne takie problemy, jak: agresja pomigdzy uczniami, autoagresja,
czyli np. samookaleczanie, proby samobodjcze, picie alkoholu 1 przyjmowanie narkotykow oraz
zazywanie lekow w celach odurzania sig.

Jak wynika z deklaracji rodzicow, w najblizszym otoczeniu dzieci i mtodziezy, czyli w domu,
nie pali si¢ papierosOw w obecnosci dziecka (25%), ani w ogole (75%).

Wszyscy rodzice (100%) sa pewni, ze ich dziecko nie pali papieroséw, nigdy nie zdarzylo mu
si¢ upojenie alkoholowe oraz nigdy nie uzywato srodka uzalezniajacego lub odurzajacego.
Wigkszos$¢ (75%) badanych rodzicow uwaza, ze w ich najblizszym otoczeniu (rodzina,
sgsiedzi) nie ma 0so6b uzaleznionych od alkoholu, ani od narkotykéw, a takze, ze potrafiliby
rozpozna¢ osobe, ktéra zazyta narkotyki lub dopalacze.

Wszyscy badani rodzice uwazaja, ze zawsze wiedzg co ich dziecko robi w czasie wolnym, a
takze oceniaja wzajemne relacje wsrod uczniow jako pozytywne i przyjazne. Wigkszos¢
(75%) twierdzi, ze reaguja, gdy wiedza, ze ich dziecko lub jego rowiesnicy si¢gaja po srodki
psychoaktywne.

Wigkszo$¢ (75%) badanych zna instytucje udzielajace pomocy osobom uzaleznionym i ich
rodzinom. Co czwarty przyznaje, ze nie ma wiedzy o takich instytucjach.

Badani rodzice przyznaja, ze oczekuja od szkoty pomocy w wychowaniu swoich dzieci. Potowa
rodzicow chcialaby, aby szkota organizowata dla dzieci i rodzicow spotkania z pedagogiem,
psychologiem lub lekarzem. Pozostali chcieliby uzyskaé pomoc poprzez organizowanie przez
szkote pogadanek na wywiadowkach oraz podczas spotkan rodzicow z dyrektorem, a takze
organizowanie dla dzieci czasu wolnego w formie kotek zainteresowan, wycieczek, zawodow

sportowych i1 festynow.

Nauczyciele:

W badaniu wzig¢li udzial nauczyciele uczniow ze szkot podstawowych w gminie Pyzdry.
Badani nauczyciele zaobserwowali w swojej szkole wsréd ucznidéw pewne zachowania
ryzykowne, m.in. zaniedbywanie obowiazkow szkolnych, zachowania agresywne, przemoc 1
cyberprzemoc, a takze picie alkoholu i palenie tytoniu, wagarowanie oraz okaleczanie wtasnego
ciata.

Zdaniem nauczycieli najczgsciej wystepujacymi problemami wsrod dzieci 1 mlodziezy w ich
szkole jest zaniedbywanie obowigzkoéw szkolnych oraz palenie tytoniu. Badani nauczyciele
twierdza, ze w ich szkole wérdd ucznidw czesto wystepuja takze zachowania agresywne,
autoagresywne i cyberprzemoc, picie alkoholu oraz wagarowanie uczniéw. Zdaniem
respondentdow w ich szkole praktycznie nie wystepuja takie ryzykowne zachowania jak:
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zazywanie substancji psychoaktywnych, przedwczesna aktywno$¢ seksualna 1 jej
konsekwencje oraz okaleczanie wtasnego ciala.

Wigkszos¢ (75%) badanych nauczycieli uwaza, ze w ich szkole nie ma uczniéw przyjmujacych
substancje odurzajace.

W  szkotach, w ktéorych pracuja badani nauczyciele podejmuje si¢ szereg dziatan
profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy, m.in. spotkania z policja, lekcje
wychowawcze dotyczace zachowan ryzykownych, tworzenie z uczniami jasnego systemu norm
I zasad klasowych, dyzury nauczycieli, spotkania z psychoterapeuta dotyczace profilaktyki
agresji 1 uzaleznien oraz diagnoza zagrozen i przyczyn metodami kwestionariuszowymi
(anonimowymi).

W przypadku wystapienia zachowan ryzykownych szkota, w ktorej pracujg badani nauczyciele
podejmuje szereg dziatan majacych na celu pomoc uczniom w rozwigzaniu swoich problemow.
Sa to gléwnie indywidualne rozmowy profilaktyczne, rozmowy wychowawcze z cata klasa,
wdrazanie programu profilaktyki, motywowanie do zmiany, wspieranie zmian w zachowaniu
ucznia, powiadamianie rodzicow 1 wzajemna wspdlpraca, a takze powiadamianie
odpowiednich stuzb przez nauczycieli 1 dyrekcje.

Zdaniem badanych nauczycieli najbardziej skuteczne okazuje si¢ powiadomienie rodzicow i
wzajemna wspotpraca (63%). Polowa badanych twierdzi, ze skuteczne sa indywidualne
rozmowy wychowawcze oraz powiadamianie przez nauczycieli i dyrekcje odpowiednich stuzb.
Nauczyciele oceniajg jako srednio skuteczne przeprowadzanie rozmdéw wychowawczych z catg
klasa oraz motywowanie do zmiany, a takze wdrazanie programu profilaktyki, indywidualne
rozmowy wychowawcze oraz wspieranie zmian w zachowaniu ucznia. Zdaniem badanych
niektore dziatania okazujg si¢ by¢ mato skuteczne, jednak zaden z nauczycieli nie okreslit ich
jako calkowicie nieskuteczne.

Jako przyczyny podejmowania przez ucznidow ryzykownych zachowan nauczyciele najczesciej
wskazuja: dysfunkcje w rodzinie, btedy wychowawcze popekliane przez rodzicéw, np.
nadmiernie wymagajacy lub niewymagajacy rodzice, brak zasad wychowawczych lub
konsekwencji, wplyw otoczenia, che¢ zaimponowania innym, presj¢ otoczenia, stres, ulegtos¢,
a takze ciekawo$c¢.

Zdaniem badanych nauczycieli, uczniowie, ktorzy mogli podja¢ si¢ zachowan ryzykownych
wykazuja zmiany w nastroju 1 zachowaniu, np. apatie, zniechecenie, nerwowos$¢, nieadekwatne
reagowanie do sytuacji, a takze zakldcenia w relacjach z innymi. Ponadto zaobserwowa¢ mozna
u nich spadek motywacji do nauki, zmiany w wygladzie oraz tendencj¢ do unikania niektorych
0sob.
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e  Wigkszos¢ badanych nauczycieli uwaza, ze zachowania negatywne wptywaja destrukcyjnie na
innych ucznidéw. Wedlug 63% badanych nauczycieli uczniowie boja si¢ innych uczniéw
podejmujacych zachowania ryzykowne, a 38% jest zdania, ze uczniowie nasladuja negatywne
zachowania.

e  Wigkszos¢ nauczycieli twierdzi, ze rodzice ucznidow przejawiajacych zachowania ryzykowne,
podejmuja wspotprace ze szkota. 63% nauczycieli twierdzi, ze rodzice ucznia, u ktoérego
wystapity zachowania ryzykowne wspolpracuja ze szkota i realizuja wspolny plan
wychowawczy opracowany z pedagogiem. Potowa nauczycieli obserwuje bierno$¢ rodzicéw w
kontaktach ze szkotg (wystuchiwanie, przytakiwanie i brak podejmowanych dziatan). Pozostali
obserwuja postawe roszczeniowg rodzicoOw, przenoszenie odpowiedzialnosci za zle
wychowanie na szkote, kwestionowanie prawdziwo$ci uwag zgtaszanych przez nauczyciela a
dotyczacych zlego zachowania dziecka, a takze brak zainteresowania ktopotami dziecka w
szkole.

e Jako miejsca lub instytucje, gdzie szkota moze szuka¢ pomocy nauczyciele wskazywali:
Kuratorium O$wiaty, Rzecznika Praw Dziecka, Ministerstwo Edukacji Narodowej, organizacje
pozarzadowe, placowki wspierajace dzieci i miodziez, psychologa oraz inne. Wigkszos¢
badanych nauczycieli przyznato, ze z wlasnego doswiadczenia wiedza, iz szkota/nauczyciele
nie uzyskali pomocy od wymienionych wcze$niej instytucji. 25% nauczycieli twierdzi, ze

szkota otrzymata pomoc od sadu, kuratora sgdowego i od policji.

Sprzedawcy i wlasciciele punktow sprzedazy alkoholu:

Badanie zostalo przeprowadzone wsrdd 27 sprzedawcow napojow alkoholowych w punktach
sprzedazy na terenie gminy. Grupa badana stanowita 25 kobiet 1 2 me¢zczyzn. 19 respondentéw to
pracownicy punktow sprzedazy, a 8 - ich wiasciciele. Srednia wieku przebadanych sprzedawcow
wyniosta 32 lata.

e Dwie trzecie badanych sprzedawcow napojow alkoholowych wskazato, ze alkohol zawarty w
piwie jest mniej grozny, jak ten zawarty w wodce. Swiadczy, to posrednio o niskim poziomie
wiedzy i1 $wiadomosci badanych na temat szkodliwo$ci napojow o potencjalnie nizszej
zawartos$ci procentowej alkoholu. Ponadto tyle samo badanych sprzedawcow uwaza, ze dostep
do napojoéw alkoholowych nie powinien by¢ ograniczany ani kontrolowany.

o  Wigkszos¢ badanych sprzedawcow jest przeciwnych spozywaniu alkoholu przez kobiety w
cigzy (66%), a takze jest przeciwnych prowadzeniu pojazdow po spozyciu nawet niewielkiej
ilosci alkoholu (67%), jednakze co trzeci badany nie widzi zagrozenia w prowadzeniu pojazdoéw
w stanie nietrzezwosci, jak rowniez w spozywaniu alkoholu przez kobiety ci¢zarne.
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70% sprzedawcoOw uwaza, ze spozywanie alkoholu nie pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych.

Wigkszos¢ (78%) sprzedawcdéw napojow alkoholowych w gminie Pyzdry uwaza, ze osoby
matoletnie nie maja tatwego dostepu do alkoholu oraz, ze alkohol nie powinien by¢
sprzedawany osobom ponizej 18 roku zycia (78%).

Osoby niepetoletnie sporadycznie podejmujg proby zakupu napojow alkoholowych. Co
czwarty sprzedawca twierdzi, ze przypadki proby zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie
zdarzaja si¢ najczesciej kilka razy w roku (26%), a co siodmy - kilka razy w miesiacu (15%)
lub kilka razy w tygodniu (15%). Zdaniem 44% sprzedawcow twierdzi, ze takie sytuacje w
ogole si¢ nie zdarzaja.

Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy w niektorych sklepach wydaje si¢ by¢
sporadycznym zjawiskiem. Co piaty sprzedawca twierdzi, ze takie sytuacje zdarzaja si¢ kilka
razy w miesigcu (22%), a co czternasty - kilka razy w roku lub kilka razy w tygodniu. Zdaniem
wiekszosci (64%) takie przypadki nie zdarzaja si¢ nigdy.

Wigkszos$¢ badanych sprzedawcow (93%) odpowiedziata, ze w ciggu ostatnich 3 miesiecy nie
doszto do nieprzyjemnych zaj$¢ zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w obrgbie ich sklepu
oraz, ze nie do$wiadczyli w ciagu ostatnich 3 miesigcy sytuacji, w ktorej konieczne byto
wezwanie policji z prosba o interwencj¢ w zwigzku z nieprzyjemnym zajsciem zwigzanym ze
spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu (96%).

Dwie trzecie sprzedawcow deklaruje, ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie, co do ktorej mieli
podejrzenie, ze jest nieletnia. Jednakze, 4% przyznato, ze zdarzyto im si¢ to kilka razy, a co
trzeci sprzedawca nie jest pewien czy osoba, ktorej sprzedat alkohol byta petnoletnia.

W przypadku watpliwosci, co do wieku osoby kupujacej alkohol tylko co czwarty badany
deklaruje, ze czgsto sprawdza dowody potwierdzajace wiek, a prawie potowa (48%) robi to
rzadko. Co czwarty badany przyznaje, ze nigdy nie weryfikuje wieku klienta. Uzyskane
warto$ci $wiadcza o mato odpowiedzialnej postawie sprzedawcow wobec zakazu sprzedazy
alkoholu i wyrobow nikotynowych osobom nieletnim.

W zestawieniu tych wynikow z opiniami badanych uczniéw w szkotach z terenu gminy Pyzdry,
zalecane jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy
napojow alkoholowych 1 wyrobow tytoniowych. Juz co czternasty uczen klas 4-6 oraz co
czwarty uczen klas 7-8 szkoly podstawowej ocenil, ze raczej 1 bardzo tatwo jest kupi¢ alkohol
osobie niepetnoletniej. Takze zakup papierosow przez osoby ponizej 18 roku Zycia jest

oceniany przez 6% uczniow klas 4-6 oraz 37% uczniow klas 7-8 jako raczej lub bardzo tatwy.
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o Wickszos¢ (78%) badanych uwaza, ze w ich okolicy znajduje si¢ odpowiednia ilo$¢ punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych. Tylko co czwarty sprzedawca ocenit funkcjonowanie

kontroli punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych raczej i bardzo dobrze.

V1. Cele Programu

6.1. Cel strategiczny

Glownym celem Gminnego Programu Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych 1
Przeciwdzialania Narkomanii w gminie Pyzdry na lata 2023 — 2026 rok jest ograniczenie
negatywnych konsekwencji spotecznych, w tym szczegolnie szkéd zdrowotnych i zaburzen
zycia rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu, uzywania narkotykow oraz nowych
substancji psychoaktywnych - NSP (tzw. dopalaczy), uzaleznien behawioralnych, a takze

podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci i mlodziez.

6.2. Cele szczegolowe i kierunki dzialan

Ponizej przedstawione sg cele oraz kierunki realizacji niniejszego Programu.

1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
przeciwdzialania  uzaleznieniom od  substancji  psychoaktywnych oraz
przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym i przemocy w rodzinie, wspieranie
dzialan promujacych

trzezwy i bezpieczny sposob spedzania czasu przez rodziny, dzieci i mlodziez.

Kierunki dziatan:

* zwigkszenie dzialan profilaktycznych i edukacyjnych mieszkancéw na temat szkodliwosci
spozywania alkoholu, skutkow palenia tytoniu i e-papierosow;

* zwigkszenie dzialan profilaktycznych i edukacyjnych wérdd dorostych oraz dzieci i mtodziezy
w obszarze uzaleznien behawioralnych (m.in. od hazardu, komputera i1 Internetu, a w tym w
szczegolnosci:

« edukowanie z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu,

* rozwijanie umiejetnosci ochrony przed niebezpiecznymi sytuacjami, [ poszerzanie wiedzy z
zakresu ochrony wtasnych danych.

* poszerzanie 1 udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programow profilaktyki
(uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujacej),

* upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien, a w tym upowszechnienie

wiedzy o istniejagcych w gminie punktach pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu oraz ich
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rodzinom poprzez wydawanie materiatow informacyjno-edukacyjnych, zakup materiatow
profilaktycznych: prasa i ksigzki specjalistyczne, broszury, plakaty, druki ulotne, nagrody w
konkursach i zawodach oraz inne materialy informacyjne, edukacyjne i promocyjne,
poszerzenie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programdw rozwijajacych
kompetencje wychowawcze rodzicow, (a w tym w szczegolnosci zwigkszenie zainteresowania
rodzicow, aby mieli wickszg swiadomos$¢ tego, jak ich dziecko korzysta z komputera, telefonu
i przede wszystkim Internetu),

organizowanie szkolen dla pracownikoOw uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu
profilaktyki uzaleznien,

upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach,

wspieranie dziatan promujacych trzezwy oraz bezpieczny sposob spedzania czasu przez
rodziny, dzieci i mtodziez - promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnych form spedzania
wolnego czasu m.in. poprzez finansowanie pozalekcyjnych zajg¢ sportowo-rekreacyjnych, aw
tym takze poszerzenie zajg¢ dodatkowych dla uczniéw (moze wplynaé to na bardziej efektywne
spedzanie wolnego czasu przez mtodziez, odnalezienie przez nich pasji, zainteresowania jako
alternatywy dla naduzywania nowoczesnych technologii),

dozywianie dzieci uczgszczajacych do swietlic sSrodowiskowych oraz pochodzacych z rodzin z
problemem alkoholowym,

diagnozowanie 1 stale monitorowanie probleméw uzaleznien oraz badanie efektywnosci

lokalnych dziatan podejmowanych w ramach Programu.

Wskazniki:

liczba i1 rodzaj zrealizowanych programow profilaktycznych, kampanii, szkolen, warsztatow
skierowanych do dzieci i mlodziezy,

liczba dzieci 1 mlodziezy uczestniczacych w programach profilaktycznych , kampanii, szkolen
skierowanych do dzieci i mlodziezy,

liczba dzieci i mlodziezy uczestniczacych w zajeciach pozalekcyjnych,

liczba dzieci 1 mlodziezy uczestniczacych w zajeciach sportowych i alternatywnych formach
spedzania czasu wolnego,

liczba dziatan edukacyjnych, profilaktycznych, promujacych trzezwy, zdrowy 1 bezpieczny styl
zycia,

liczba przeszkolonych pracownikow,

liczba zakupionych 1 rozprowadzonych ksigzek, ulotek 1 innych materialow informacyjnych 1

edukacyjnych z zakresu profilaktyki,
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kwota srodkéw finansowych.

2. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych sluzacej

przeciwdzialaniu uzaleznieniom i przemocy w rodzinie. Wspolpraca z organizacjami
pozarzadowymi i innymi jednostkami pozytku publicznego w obszarze profilaktyKi i

rehabilitacji uzaleznien

Kierunki dziatan:

wspomaganie dziatalno$ci instytucji, organizacji pozarzadowych realizujacych programy
profilaktyczne o charakterze uniwersalnym (dla wszystkich) i selektywnym (dla grup
zwigkszonego ryzyka) w miejscach organizujacych wolny czas dzieci i mtodziezy w ich
srodowisku lokalnym,

wdrazanie programéw skierowanych do osob eksperymentujacych z roéznymi $rodkami
psychoaktywnymi i uzaleznionych (profilaktyka wskazujaca i programy redukcji szkod),
wspieranie dziatan promujgcych trzezwy i bezpieczny sposdb spedzania czasu przez rodziny,
dzieci 1 mlodziez,

poszerzanie 1 podnoszenie jako$ci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i
opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin, a takze
dziatan na rzecz ich dozywiania,

prowadzenie edukacji publicznej w obszarze profilaktyki i zachowan ryzykownych,

przeciwdziatania przemocy w rodzinie 1 promocji zdrowego stylu zycia poprzez organizacje¢
kampanii spotecznych i1 innych wydarzen lokalnych skierowanych do wszystkich mieszkancow
gminy,

wspieranie placowek leczenia uzaleznien, w tym m.in. zakup materialow edukacyjnych dla
pacjentow 1 terapeutéw, a w sytuacji ogtoszenia pandemii w kraju zakup niezbednych srodkow

czystos$ci 1 higieny.

Wskazniki:

liczba organizacji pozarzadowych i innych podmiotow, ktore wlaczyty si¢ w poszczegodlne
przedsiewziecia,
liczba organizacji pozarzadowych, ktorym zlecono realizacj¢ dziatan,

liczba zorganizowanych przedsigwzigc,
liczba 0sO6b uczestniczacych w organizowanych przedsiewzigciach, [ kwota $rodkéw

finansowych.
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3. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych

i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

Kierunki dzialan:

udzielanie osobom uzaleznionym oraz czionkom ich rodzin wsparcia psychologicznego,
spolecznego i prawnego,

przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu i integrowanie ze spotecznoscig lokalng poprzez
rozne wydarzenia lokalne np. festyny, uroczystosci gminne,

realizacja dziatan zmierzajacych do integracji i reintegracji zawodowej oraz spolecznej osob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w tym oso6b uzaleznionych poprzez wspieranie
zatrudnienia socjalnego,

wspieranie dzialan eliminujagcych problem ubodstwa, niedostosowania spotecznego,
wykluczenia spolecznego,

dzialalno$¢ Punktu Konsultacyjnego, zaje¢ socjoterapeutycznych prowadzonych w szkotach

podstawowych na terenie gminy,

Wskazniki:

liczba 0s6b korzystajacych z porad,

liczba rodzin korzystajaca z porad,

liczba dzieci korzystajacych z zaje¢ socjoterapeutycznych,
liczba przeprowadzonych porad,

kwota srodkoéw finansowych.

4. Udzielanie pomocy i wsparcia rodzinom, w ktorych wystepuja problemy z uzaleznieniami,

a takze ochrona przed przemoca.

Kierunki dziatan:

zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i
0sOb zagrozonych uzaleznieniem,

udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy z naduzywaniem alkoholu, narkomanii,
pomocy psychospolecznej i prawne;,

wspotpraca z Policja w celu poprawienia skutecznos$ci interwencji wobec przypadkoéw

przemocy w rodzinie,
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wdrazanie procedury zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego,

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej W
zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i
mtodziezy,

upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych,
pomocowych i placowek leczenia dla 0sdb zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych od
srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych
oraz ich rodzin przez biezacg aktualizacje baz danych i ich udostepnianie,

wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stluzacych
rozwigzywaniu probleméw z uzaleznieniami,

dziatalno$¢ GKRPA wg ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz regulaminu okres$lajacego zasady funkcjonowania komisji, Wskazniki:

liczba prowadzonych postgpowan w ramach zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego,
liczba wnioskow skierowanych do Sadu o zobowigzanie do leczenia odwykowego,

liczba 0s6b wyrazajacych zgode na dobrowolne leczenie,

liczba rodzin korzystajaca z pomocy i wsparcia,
liczba udzielonych porad,
liczba 0s6b korzystajacych z pomocy i wsparcia,

kwota §rodkéw finansowych.

. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.131 i 15
] ] Yy

ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie

przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Kierunki dziatan:

kontrolowanie podmiotow prowadzacych sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych,

organizowanie szkolen skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych oraz dziatan
kontrolnych 1 interwencyjnych, majacych na celu ograniczenie dostgpnosci napojow
alkoholowych 1 przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim (a w tym np.
przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow

alkoholowych 1 wyrobdéw tytoniowych. Uzyskane wartosci w przeprowadzonych badaniach
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w Gminie Pyzdry $§wiadcza o mato odpowiedzialnej postawie sprzedawcoéw wobec zakazu

sprzedazy alkoholu i wyrobow nikotynowych osobom nieletnim),

Wskazniki:

liczba przeprowadzonych szkolen,

liczba 0s6b uczestniczacych w szkoleniach,

liczba przeprowadzonych kontroli,
liczba cofnigtych zezwolen w zwigzku z zabroniong sprzedaza alkoholu nieletnim,

kwota srodkow finansowych.

VIL. Zrédla finansowania
Realizatorem Gminnego Programu Rozwigzywania Problemow Alkoholowych 1
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Pyzdry jest Urzad Miejski w Pyzdrach.
Zrédlem finansowania Programu sa dochody gminy pochodzace z optat za korzystanie z

zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz dochody wtasne gminy.

3. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji ds. Profilaktyki 1 Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych:

Cztonkom Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

za wykonywane czynno$ci przystuguje wynagrodzenie za udzial w pracach Komisji

obliczane w nastgpujacy sposob:

1) za udzial w posiedzeniu Komisji przewodniczacemu przystuguje 15% a pozostatym
cztonkom Komisji 10% minimalnego wynagrodzenia za pracg¢. Podstawe do wyptaty
wynagrodzenia stanowi podpis cztonka Komisji na liscie obecnosci dotaczonej do
protokotu posiedzenia,

2) za udziat w przeprowadzonych kontrolach przestrzegania zasad i warunkéw korzystania
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych kazdemu z cztonkéw Komisji biorgcemu
udziat w kontroli przystuguje 2,5% minimalnego wynagrodzenia za pracg. Podstawe do
wyptaty wynagrodzenia stanowi podpis na protokole z przeprowadzonej przez Komisj¢
kontroli,

3) za udzial w przeprowadzonych wizytacjach w zakresie realizacji programoéw
profilaktycznych kazdemu z cztonkéw Komisji biorgcemu udziat w wizytacji przystuguje
5% minimalnego wynagrodzenia za pracg. Podstawe do wyptaty wynagrodzenia stanowi
podpis na protokole z przeprowadzonej przez Komisje wizytacji,

4) za udzial w przeprowadzonych wizjach lokalnych dotyczacych opiniowania wnioskow

o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych kazdemu z cztonkéw Komisji
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biorgcemu udziat w wizji lokalnej przystuguje 2,5% minimalnego wynagrodzenia za
prace. Podstawg do wyplaty wynagrodzenia stanowi podpis na protokole z
przeprowadzonej przez Komisj¢ wizji lokalnej,

5) cztonkom Komisji przystuguja diety oraz wzrost kosztow przejazdow i noclegdw z tytutu
wyjazdow na szkolenia lub wyjazdéw poza teren gminy zwigzanych z zadaniami
realizowanymi przez Komisj¢, odbytych za zgoda Burmistrza Pyzdr na zasadach
przystugujacych pracownikowi z tytulu podrozy stuzbowej na obszarze kraju, przy czym
udziatu w szkoleniach i wyjazdach nie uwaza si¢ za wykonanie zadan wymienionych w
ust. 1,

6) Komisja moze powolywac ze swego sktadu dorazne zespoly robocze do wykonywania
zadan wynikajacych z realizacji Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii. Za udziat w pracach zespotu przystuguje
przewodniczacemu 15% a pozostalym czlonkom Komisji 10% minimalnego
wynagrodzenia za prace. Podstawe do wyptaty wynagrodzenia stanowi podpis cztonka

Komisji na liScie obecnos$ci dotaczonej do protokotu pracy zespotu doraznego.
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