Zalacznik nr 1 do
Zarzadzenia nr XXXVI1/2011
Burmistrza Pyzdr z dnia 17.10.2011 r.
Regulamin silowni przy obiekcie sportowym ,,0rlik2012” w Pyzdrach

1. Sitownia otwarta jest od poniedziatku do soboty.

2. Od godziny 8.00-14.30 sitownia udostgpniana jest przede wszystkim na realizacje zadan
dydaktycznych w zakresie wychowania fizycznego milodziezy uczacej si¢ w placowkach
oswiatowych na terenie Gminy Pyzdry.

3. Od godziny 15.00 do 21.00 wejscie na sitlownie moga mie¢ osoby prywatne lub grupy
zorganizowane tylko po uprzednim uzgodnieniu tego z pracownikiem sitowni.

4. Ostatnie osoby mogace wej$¢ do sitowni beda wpuszczane na obiekt godzing przed zamknigciem
sifowni.

5. Warunkiem wejscia do sitowni jest zapoznanie si¢ z regulaminem 1 jego przestrzeganie,
uiszczenie oplaty oraz podpisanie oswiadczenia o stanie zdrowia.

6. Klientem silowni moze zosta¢ osoba pelnoletnia oraz osoba ktdéra ukonczyla 16 rok zycia i
posiada pisemng zgode rodzicow lub prawnych opiekunow.

7. Wchodzac do sitowni osoby ¢wicza na wlasng odpowiedzialno$¢.

8. Grupy szkolne i1 zorganizowane (do 15 oséb) moga przebywac na sitowni wylgcznie pod
nadzorem opiekuna, instruktora (nauczyciela wychowania fizycznego), ktory jest odpowiedzialny
za porzadek 1 ¢wiczenia w podlegte] mu grupie.

9. W pomieszczeniach sitowni przebywaja tylko osoby ¢wiczace.

10. Na terenie sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu i spozywania alkoholu.

11. Osoby wchodzace do sitowni zobowigzani sg do bezwzglednego respektowania polecen
instruktora sitowni.

12. Osoby ¢wiczace powinny mie¢ ubranie sportowe i buty treningowe na zmiang.

13. Kazdy ¢wiczacy w sitowni powinien przebrac si¢ w szatni.

14. Pracownicy obiektu nie odpowiadaja za przedmioty warto$ciowe pozostawione w szatni.

15. Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy regulaminu beda wypraszane z sitowni.

16. Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia sitowni ponosza odpowiedzialno§¢ materialng za szkody,
ktore wyrzadzity.

17. Pracownicy moga kontrolowa¢ wszystkie zajecia, a w razie stwierdzenia uchybien zakazaé
dalszego korzystania z sitowni.

18. Wyzej wymienione osoby sprawuja réwniez ogdlny nadzor nad przestrzeganiem niniejszego
regulaminu, dlatego wszystkie osoby przebywajace na terenie silowni zobowigzane s3 do
podporzadkowania si¢ ich nakazom.

19. Kazda osoba, ktéra wchodzi do sitowni pierwszy raz ma obowigzek zgtosi¢ si¢ do pracownika
obstugi w celu zapoznania si¢ z zasadami bezpiecznego korzystania z urzadzen i sposobem
wykonywania ¢wiczen.

20. Uzytkownicy zobowigzani sa wykonywac ¢wiczenia bezpiecznie tzn. ¢wiczy¢ z takimi
obcigzeniami nad ktorymi sg w stanie sami zapanowac.

21. Wszystkie usterki sprzgtu, a takze urazy ciata nalezy natychmiast zgtosi¢ Animatorowi.

21. Uzytkownicy zobowigzani sg do zachowania porzadku po zakonczeniu ¢wiczen (odlozenie na
wlasciwe miejsce uzywanych przyrzadéw) oraz czystosci stanowisk.
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