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I. Wstep

Problemy zwazane z nadiywaniem alkoholu majistotny wptyw na zdrowie fizyczne i
psychiczne zaréwno jednostek, jak i rodzin, a idndekwencje dotyaz nie tylko osdb
uzaleznionych, ale wptywaj tez na cad populacje.
Uzaleznienie od alkoholu jest chorebniszcaca cztowieka we wszystkich sferach jego
cztowieczéstwa i jego aktywnéri. Prowadzi do degradachycia psychicznego, duchowego,
moralnego i religijnego. Powoduje stopnipwtrat wolndici i odpowiedzialnéci. Zaburza
wiezi interpersonalne oraz uniewmisvia normalne funkcjonowanie w rodzinie
| spoteczéstwie.
Pomimo podejmowania #dego rodzaju dziataprofilaktycznych mamy do czynienia
Z problemem uzammien zaréwno wrdéd oséb dorostych jak i &bd miodziey. Napoje
alkoholowe okazaly si najbardziej dogpnym i rozpowszechnionym srodkiem
psychoaktywnym zywanym przez mtodzieszkolr.

Picie alkoholu i zaywanie srodkéw psychoaktywnych w dalszymagu postrzegane jest
jako swoisty sposéb ng/cie, sposdb na rozwaywanie probleméw dnia codziennego.
Idzie za tymécisty zwiazek medzy wczesa inicjacja alkoholows, a spaywaniem daych ilosci
alkoholu, zaywaniem narkotykow i przegbczacia. Nadmierne picie — zbyt da
w stosunku do wiasnych mlovosci — jest powodem pogarszania sytuacji materialnej
I zdrowotnej, zmniejszenia aktywfm zawodowej oraz powoduje wzrost liczby wykrogze
przestpstw i wypadkéw w ruchu drogowym.
Osoby, ktére s juz dotknite chorola alkoholowa w wigkszaci nie przyznaj sie, ze maj
problem z alkoholem. Z pomocy specjalistycznej vkresie terapii uzalaien od alkoholu
korzysta czs¢ z nich. Czlonkowie rodzin, jako osoby wspoétuzaiene z obawy przed reakcj
osoby uzalenionej boj si¢ informowa odpowiednie instytucje o problemie wggstijacym w
ich rodzinie. Jest to teobawa przed przemgee strony osoby uzaleionej, jak rownie i opinia
otoczenia.
W obecnej dobie nie zastanawiamy Rgiz, czy warto pomagaosobom, rodzinom i dzieciom
dotknictym problemem alkoholizmu, ale jak to rélsizybciej, skuteczniej i efektywniej.
Pomaga to nie tylko minimalizowéa skutki alkoholizmu, ale pomagao przede wszystkim
zapobiegé, czyli edukowd, uswiadamia, wskazywa alternatywne sposoby gtrania wolnego
czasu, radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, Kkktafini, jak skutecznie bez zywek
roztadowywa napkcia i rodzca sic agresg. Pomagato réwniez wspierg mtodych ludzi
w ksztattowaniu prawidtowych postaw osobawsiowych, aby nie byto potrzebne ,podpieranie
si¢” substancjami uzammiajacymi. Uczy umiegtnosci mowienia ,nie” w sytuacjach, gdy
miody cztowiek jest poddany presji otoczenia.



Alkoholizm to choroba, ktéra rozwija ¢silatami, niepostrzesnie. Skutki uzaleien nie
ograniczag si¢ jedynie do ogranicZe fizycznych czy psychicznej degradacji samego
uzaleznionego, one dotykajwszystkich osob, ktéreyja, pracuj czy przyjania sic

Z uzalenionym.

Polski model rozwazywania problemow alkoholowych zaktade, wickszas¢ kompetencji

i srodkoéw finansowych jest zlokalizowanych na poziosgaenoradow gmin.

Zadania prowadzone w ramach gminnych programownfowane sz dochodoéw z optat za

korzystanie z zezwotena sprzedanapojow alkoholowych. Podstawyrawry jest ustawa z dnia

26 padziernika 1982 r. (z pniejszymi zmianami) o wychowaniu w trzeosci

I przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zgodnie z 4o te] ustawy samoszly gmin uzyskaty

kompetencje do poefia dziat&a z zakresu profilaktyki i rozwizywania problemoéw

alkoholowych.

Dziatania te ujte @ w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwdywania Problemow

Alkoholowych. Zadania i cele okilene w programie inicjowane $ realizowane przez Gmian

Komisje Profilaktyki i Rozwihzywania Problemow Alkoholowych, powokaprzez Burmistrza.

Do zada tych naley w szczegolngci:

1) zwigkszenie dogpnaici pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla lms&zalenionych od
alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej i
prawnej, a w szczegolda ochrony przed przemaav rodzinie,

3) prowadzenie profilaktyczne] dziataléw informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych, w szczegdkiodla dzieci i mtodzigy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zéjsportowych, a tale dziata na rzecz doywiania dzieci
uczestniczcych w pozalekcyjnych programach opiékmo-wychowawczych
| socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziataldoi instytucji, stowarzyszei osob fizycznych, stacej rozwhzywaniu
probleméw alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zawaku z naruszeniem przepisow odomych w art. 18i 15
ustawy oraz wysgpowanie przedaglem w charakterze oskgciela publicznego,

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez orgavanee i finansowanie centrow
integracji spotecznej.

W mysl powyzszego opracowany zostat Gminny Program ProfilaktykRozwiazywania

Problemow Alkoholowych na rok 2013, ktory ollee lokalm strategs w zakresie profilaktyki

oraz minimalizacji szkéd spotecznych i indywiduathywynikapcych z nadaywania alkoholu.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwzywania Probleméw Alkoholowych zostat opracowany
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na podstawie propozycji zatlapochodzcych od instytucji i organizacji pozadowych

zaangaowanych w sprawy zwrane z rozwizywaniem problemow patologii spotecznych.

II. Cele Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Cele strategiczne programu:

e zmniejszenie rozmiarow probleméw, ktére aktualnyestapuja,

e zapobieganie powstawaniu nowych problemow azamych z alkoholem i innymi
substancjami psychoaktywnymi,

» zwiekszenie zasob6w niegthnych do radzenia sobie zjistniepcymi problemami.

Cele operacyjne programu:

» ograniczenie sprycia napojéw alkoholowych oraz innych substangighoaktywnych,

* zmiana zachowai postaw mieszkedw i instytucji w gminie Pyzdry wobec sytuaciji
zwigzanych z alkoholem i innymi substancjami psychoakiymi,

» dalsze wdraanie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej weazgolndci do dzieci
I mtodziezy,

* budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spatee] nad szkodliwymi formami
postpowania 0sob nadywajacych alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

» zwigkszenie skuteczroi i dostpnaici terapii dla osob uzateionych od alkoholu i
innych substancji psychoaktywnych.

[ll. Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwi gzywania Probleméw Alkoholowych

Zadanie 1. Zwigkszenie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osb

uzaleznionych od alkoholu.

Realizacja zadania polegbgdzie midzy innymi na:

1. Dalsza dziataln@& Punktu Konsultacyjnego, dopassmie w prenumerat pism
specjalistycznych, ktére as cennymi nargdziami zwkgkszenia kompetencji 0s6b
zaangaowanych w rozwgzywanie problemoéw alkoholowych.

2. Wprowadzenie do realizacji programu terapeutycznegkierowanego do 0s0b
niepetnosprawnych (w tym ruchowo) uzaie@nych od alkoholu i wspétuzaieionych.

3. Wspieranie dziataln@i organizacji pozasdowych oraz innych placéwek podlegtych gminie,
realizupcych programy pomocy dla osob uzal®nych i wspotuzalenionych od alkoholu.

4. Dofinansowanie dojazdow na terajpizalenien.

Zadanie 2. Udzielenie rodzinom, w ktorym wysipuja problemy alkoholowe pomocy

psychospotecznej, a w szczegokw ochrony przed przemo@ w rodzinie.

Realizacja zadania polegbedzie medzy innymi na:

1. Zapewnienie edukacji i szkalev zakresie tematyki wobec alkoholu pracownikofwiaty,

pomocy spotecznej i innych instytucji w celu zapemn interdyscyplinarnego podeja do

4



problemu.

2. Prowadzenie zorganizowanych form pomocy psychotgcdla dzieci i mtodziey
Z rodzin zagroonych problemem alkoholowym.

3. Kontynuowanie dziatalni@i Punktu Konsultacyjnego, ktérego celem jest wspiee,
motywowanie oraz kierowanie 0sOb uzal®nych i wspotuzalemionych do leczenia
odwykowego.

4. Prowadzenie dziataldoi informacyjno-edukacyjnej shicej upowszechnianiu informaciji
na temat maiwosci uzyskania pomocy na terenie gminy.

5. Wspieranie placéwek pomagaych ofiarom przemocy w rodzinie.

6. Organizowanie wspolnie ze szkotami i organizacjgozaradowymi wypoczynku letniego
dla dzieci i miodziey.

7. Kontynuowanie dziatalni@i Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwezywania Probleméw
Alkoholowych, ktora podejmuje czyném zmierzajce do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzalenionej od alkoholu obowkku poddania sileczeniu odwykowemu, opiniuje
whnioski przedsibiorcéw ubiegajcych st 0 zezwolenie na sprzedaapojéw alkoholowych
oraz kontroluje punkty sprzeganapojow alkoholowych.

8. Wzmocnienie dziakastuzacych zwikszeniu kompetencji przedstawicieli policji
i pracownikow socjalnych poprzez organizowanie $akalotyczicych procedury i zjawiska
przemocy w rodzinie.

9. Przeszkolenie piefjniarek szkolnych w zakresie podniesienia wiedzyamat symptomow
przemocy oraz rozpoznawania objawow dziatania smogtpsychoaktywnych.

10.Kontynuowanie wspotpracy z organizacjami pogdozvymi i innymi podmiotami

zajmugcymi sk aktywizach srodowisk lokalnych na rzecz integracji spoteczragm

uzalenionych od alkoholu i ich rodzin:

e organizowanie i rozwijanie piych form uczestnictwa oséb uzainych od alkoholu
W zyciu spoteczngxi lokalnej,

e programy profilaktyczne dla dzieci i miodzie realizowane w szkotach i przez inne
instytucje podlegte gminie,

e programy w zakresie inicjowania dziataozwijajacych zdolndéci i zainteresowania
dzieci i mtodziey,

e nowatorskie i innowacyjne projekty maag na celu przeciwdziatlanie patologiom
spotecznym.

Zadanie 3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnéci informacyjnej i edukacyjnej

w zakresie rozwizywania probleméw alkoholowych, w szczegélgoi dla dzieci

I mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaj¢ sportowych.



Realizacja zadania polegbedzie midzy innymi na:

1. Dostarczeniu mieszkeom poprzez edukagpubliczry i lokalne media informaciji
0 szkodach powodowanych przez alkohol.

2. Uczestniczenie w spotecznych kampaniach pracyah ograniczenie szkéd powodowanych
przez alkohol.

3. Organizacja lokalnych imprez edukacyjnych,aaanych z profilaktyl problemow
alkoholowych.

4. Zapewnienie dzieciom i mtodzieudziatu w programach i warsztatach profilaktyazmy

5. Organizowanie dla dzieci i mtodziew szkotach i placowkach kulturalnych @ajpedacych
alternatywn forma spedzania czasu wolnego, w tym pozalekcyjnycle@ayofilaktyczno-
sportowych i profilaktyczno-artystycznych.

6. Wspieranie organizowanych w szkotachn@rodnych przedswzigc¢ profilaktycznych
(konkursy, olimpiady) — wyrinienie laureatow wymienionych przegdsiie¢ nagrodami
rzeczowymi, jako czynnik aktywizagy ich do uczestniczenia w dziataniach
profilaktycznych.

7. Ksztaltowanigwiadomdaci indywidualnej oraz odpowiedzialba prawnej vrod
sprzedawcow napojow alkoholowych.

8. Prowadzenie dzialana rzecz przeciwdziatania nietéresci kierowcow.

9. Monitoring lokalnej sytuacji w obszarze rozmywania probleméw alkoholowych.

Zadanie 4. Wspomaganie dziataln&i instytucji, stowarzyszei i 0séb fizycznych,

stuzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Realizacja zadania polegbedzie medzy innymi na:

1. Wspieranie organizacji pozadowych promujcych zdrowy stykycia, szczegdlnie tych,
ktore g ukierunkowane na zapobieganie lub zmniejszaniédsziwinzanych z alkoholem.

2. Udzielanie pomocy w organizowaniu obozow, wyjazderapeutycznych prowadzonych
przez wykwalifikowanych terapeutow.

3. Wspodtpraca z&rodowiskiem kécielnym w sprawach dotygeych problemow alkoholowych.

4. Dofinansowanie szkaledla liderow stowarzyszeoraz innych oséb dziatgjych na rzecz
spotecznéci lokalnej.

IV. Wspoipraca

Znaczna cgs¢ zada z zakresu profilaktyki i rozwizywania problemow alkoholowychethzie

realizowana dcznie z zadaniami dotygeymi przeciwdziatania narkomanii, wyznaczonymi w

Gminnym Programie Przeciwdziatania Narkomanii.

Aby przedstawiony Gminny Program Profilaktyki i Raézzywania Problemow Alkoholowych

mogt by¢ efektywnie i fachowo realizowany naledo jego realizacji zaky¢ wspotprag z:



1. Instytucjami Centralnymi:

- Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania Narkonnani

2. Instytucjami Wojewodzkimi:

- Peinomocnikiem Zasdu Wojewoddztwa Wielkopolskiego d/s Uzatéen.

3. Instytucjami i podmiotami Gminy Pyzdry:

- Posterunkiem Policji w Pyzdrach i Komendowiatow Policji we Wrz@ni

- Miejsko-Gminnym Qrodkiem Pomocy Spotecznej,

- Szkotami Podstawowymi i Gimnazjum,

- Stuwzba Zdrowia,

- Poradm Psychologiczai Pedagogiczawe Wrzéni.

- Centrum Kultury, Sportu i Promocji w Pyzdrach,

4. Instytucjami i podmiotami Gminy i Powiatu Wenea:

- Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,

5. Prokuratuf Rejonowa w Stupcy i Wrzéni, Sadem Rejonowym w Stupcy i Wrzel,
Kuratorami zawodowymi i spotecznymi i innymi instgfami zajmugcymi sk profilaktyka
zapobieganiem narkomanii.

V. Monitoring i ewaluacja:

Staty monitoring nad realizacjprogramu bdzie prowadzit przewodnigey Gminnej Komisji
ds. Profilaktyki i Rozwizywania Problemow Alkoholowych. Placéwki realizeg Gminny
Program Profilaktyki i Rozwizywania Probleméw Alkoholowychaszobowikzane do zigenia
sprawozdania z ich przebiegu, pggich dziata i osiagnictych rezultatow.

VI. Zasady wynagradzania cztonkdw Gminnej Komisji &. Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych:

Czionkom Gminnej Komisji Rozweywania Probleméw Alkoholowych za wykonywane
czynndci przystuguje wynagrodzenie:

- za udziat w posiedzeniu Komisji - 120,00 zt boytt

- cztonkom komisji przystugajdelegacje sttbowe na takich samych zasadach jak

pracownikom samoszlowym, polecenie wyjazdu stiowego wydaje przewodnigzy komisiji.

Preliminarz
wydatkow Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w gminie Pyzdry na 2013 rok

4170 - WYNAGRODZENIA BEZOSOBOWE:
1. Wynagrodzenie za udziat w pracach Komisji dRFA —4.000,00 zt
2. Wynagrodzenie psychologa (12 msc x 500,00 &t060,00 z



4210 — ZAKUP MATERIALOW | WYPOSA ZENIA:
1. Zakup materiatéw biurowych dla Punktu Konsujfaego —2.000,00 zt
2. Zakup artykutow sprywczych na imprezy plenerowe profilaktyczn&2.000,00 zt
3. Zakup materiatow edukacyjno-informacyjnych zreski promocji zdrowia i
profilaktyki uzalenien —3.000,00 zt
4. Dazywianie dzieci pochodizych z rodzin patologicznych w szkotach i gimnazjam
15.000,00 zt
4300 — ZAKUP USLUG POZOSTALYCH:
1. Finansowanie spektakli, widowisk z elementanuikedtji i profilaktyki przez szkoty
gminne —4.120,00 zt
2. Wspotpraca z organizacjami pozgtawymi i instytucjami gminnymi we
wspotorganizowaniu imprez o charakterze masowyrakzesu profilaktyki
przeznaczonych dla mieszi@w gminy i miasta Pyzdry £3.000,0Qzt
3. Dofinansowanie prowadzenia pozalekcyjnyck&aportowych -10.000,00 zt
4. Finansowanie doginasci pomocy terapeutycznej dla oséb uzalenych —
4.000,00 zt
5. Zagcia integracyjno-profilaktyczne PSG2-000,00 zt
6. Zajcia integracyjno-profilaktyczne oraz imprezy intecyjne dla osob
niepetnosprawnych —Q00,00 zt
4410 — PODRGE St UZBOWE KRAJOWE:
Delegacje cztonkow Komisji ds. PIRPAL.600,00 zt
4430 — RGZNE OPLATY | SKEADKI - 780,00 zt
4610 — KOSZTY POSTEPOWANIA PROKURATORSKIEGO | S ADOWEGO -100,00zt
4700 — SZKOLENIA PRACOWNIKOW NIEB EDACYCH CZtONKAMI KORPUSU
StUZBY CYWILNEJ:
1. Szkolenia cztonkéw Komisji ds. PiRPA4080,00 zt
2. Szkolenia dla podmiotow sprzegiajch alkohol -600,00 zi

RAZEM: 79.000,00 zt

Przewodniczacy Rady Miejskiej
/-IElzbieta Ktossowska



