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| Wstep
Problemy zwizane z nadiywaniem alkoholu majistotny wptyw na zdrowie fizyczne

i psychiczne zaréwno jednostek, jak i rodzin, a kamsekwencje dotyaznie tylko oséb
uzaleznionych, ale wplywaj tez na cad populacje.

Uzalenienie od alkoholu jest chorelmiszcaca cziowieka we wszystkich sferach jego
cztowieczéstwa i jego aktywngi. Prowadzi do degradadjycia psychicznego, duchowego,
moralnego i religijnego. Powoduje stopniipwtrat wolnosci i odpowiedzialnéci. Zaburza
wiezi interpersonalne oraz uniealiovia normalne funkcjonowanie w rodzinie
| spoteczéstwie.

Pomimo podejmowania zdego rodzaju dziataprofilaktycznych mamy do czynienia
Z problemem uzaimien zaréwno wrdd osOb dorostych jak i é6d miodziey. Napoje
alkoholowe okazaly si najbardziej dogspnym i rozpowszechnionym srodkiem
psychoaktywnym zywanym przez mtodzieszkolr.

Picie alkoholu i zaywanie srodkow psychoaktywnych w dalszymagu postrzegane
jest jako swoisty sposob rigcie, sposéb na rozedywanie problemoéw dnia codziennego.
Idzie za tymscisty zwiazek medzy wczesa inicjacja alkoholows, a spaywaniem duaych
ilosci alkoholu, zaywaniem narkotykOw i przegtczccia. Nadmierne picie — zbyt da
w stosunku do whasnych mlovosci — jest powodem pogarszania sytuacji materialnej
I zdrowotnej, zmniejszenia aktywfm zawodowej oraz powoduje wzrost liczby wykrogze
przestpstw i wypadkéw w ruchu drogowym.

Osoby, ktoreaguz dotknite chorola alkoholowa w wickszdci nie przyznaj sig, ze
maja problem z alkoholem. Z pomocy specjalistycznej akresie terapii uzakaien od
alkoholu korzysta ¢#¢ z nich. Cztonkowie rodzin, jako osoby wspétuzaiene z obawy
przed reake osoby uzalenionej boj sie informowa odpowiednie instytucje o problemie
wystepujacym w ich rodzinie. Jest toz@bawa przed przemaee strony osoby uzaleionej,

jak réwniez i opinia otoczenia.

W obecnej dobie nie zastanawiamy iz, czy warto pomagaosobom, rodzinom
i dzieciom dotkngtym problemem alkoholizmu, ale jak to rébszybciej, skuteczniej
i efektywniej.

Pomagéa to nie tylko minimalizowé skutki alkoholizmu, ale pomagao przede
wszystkim zapobiedga czyli edukowd, uswiadami&, wskazywé alternatywne sposoby
spedzania wolnego czasu, radzenia sobie z sytuacjarnymi, konfliktami, jak skutecznie
bez wywek roztadowywa napkcia i rodzaca sie agresg. Pomagéa to réwniez wspierd
miodych ludzi w ksztattowaniu prawidiowych postavsobowdciowych, aby nie byto
potrzebne ,podpieranie i substancjami uzaimiajacymi. Uczy umiegtnosci méwienia
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.nie” w sytuacjach, gdy mtody cztowiek jest poddgmesji otoczenia.

Alkoholizm to choroba, ktéra rozwijaedatami, niepostrzesnie. Skutki uzalmien nie
ograniczag sig jedynie do ogranicze fizycznych czy psychicznej degradacji samego
uzalenionego, one dotykaj wszystkich osOb, ktéreryja, pracup czy przyjania Sie
Z uzalenionym.

Polski model rozwkywania probleméw alkoholowych zakladae wickszas¢
kompetencji isrodkéw finansowych jest zlokalizowanych na poziore@moradéw gmin.
Zadania prowadzone w ramach gminnych programéwansowane sz dochodow z optat za
korzystanie z zezwotena sprzedanapojow alkoholowych.

Podstaw prawry jest ustawa z dnia 26 fmziernika 1982 r. (z pdiejszymi zmianami)
0 wychowaniu w trzeawvosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zgodnie z $o& tej ustawy
samorady gmin uzyskaty kompetencje do pedp dziataa z zakresu profilaktyki
I rozwiagzywania problemow alkoholowych. Dziatania tetaj s w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwhzywania Probleméw Alkoholowych. Zadania i cele d&lope
W programie inicjowane as i realizowane przez Gmign Komisjge Profilaktyki
I Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, powolkaprzez Burmistrza.
Do zada tych naley w szczegolngci:
1. zwickszenie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla lmsé
uzaleznionych od alkoholu,
2. udzielanie rodzinom, w ktérych wygtuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczeg&tnochrony przed przemaav rodzinie,
3. prowadzenie profilaktycznej dzialalfw  informacyjnej | edukacyjnej

w zakresie rozwizywania probleméw alkoholowych, w szczegdiriodla dzieci

I mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych gagportowych, a tate dziata na
rzecz daywiania dzieci uczestnigeych w pozalekcyjnych programach opiékmo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie dziataldoi instytucji, stowarzysze i 0sOb fizycznych, stace]
rozwiazywaniu problemow alkoholowych,

5. podejmowanie interwencji w zwiku z naruszeniem przepisow oklomych

w art 13 i 15 ustawy oraz wyspowanie przed aslem w charakterze oskaciela

publicznego,
6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez orgaranee i finansowanie centrow
integracji spotecznej.
W myél powyzszego opracowany zostat Gminny Program ProfilaktyRiozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych na rok 2011, ktéry okleelokalm stratege w zakresie profilaktyki
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oraz minimalizacji szkdéd spotecznych i indywiduathy wynikapcych z nadaywania
alkoholu.

Gminny Program Profilaktyki i Roza@ywania Problemow Alkoholowych zostat
opracowany na podstawie propozycji zadpodchodzcych od instytucji i organizacji
pozaradowych zaangawanych w sprawy zwrane z rozwizywaniem probleméw

patologii spotecznych.

Il Cele Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Cele strategiczne programu:
e zmniejszenie rozmiaréw problemow, ktére aktualnistapuja,
e zapobieganie powstawaniu nowych probleméw azemych z alkoholem
I innymi substancjami psychoaktywnymi,
e zwickszenie zasobow niegtbnych do radzenia sobie zjistniepcymi problemami.
Cele operacyjne programu:
e oOgraniczenie spgcia napojéow alkoholowych oraz innych  substancji
psychoaktywnych,
e zmiana zachowai postaw mieszkaow i instytucji w gminie Pyzdry wobec sytuacii
zwiagzanych z alkoholem i innymi substancjami psychoakiymi,
e dalsze wdrzanie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej wcaegdlndci do
dzieci i mtodziey,
e Dbudowanie skutecznych form kontroli prawnej i spateej nad szkodliwymi formami
postpowania 0sob nadywajacych alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
e zwickszenia skuteczsoi i dostpnasci terapii dla oséb uzateionych od alkoholu

I innych substancji psychoaktywnych.

Il Zadania Gminneqo Programu Profilaktyki i Rozwi azywania Probleméw

Alkoholowych

Zadanie 1. Zwigkszenie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osb
uzaleznionych od alkoholu.
Realizacja zadania polegbedzie medzy innymi na:

1. Dalsza dziataln& Punktu Konsultacyjnego, dopdssmie w prenumerat pism
specjalistycznych, ktoreascennymi nargdziami zwkkszenia kompetencji oso6b
zaangaowanych w rozwjzywanie problemoéw alkoholowych.

2. Wprowadzenie do realizacji programu terapeutycznegkierowanego do 0sOb
niepetnosprawnych  (w  tym  ruchowo) uzal®nych od  alkoholu
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I wspétuzalenionych.

3. Wspieranie dziatalni@i organizacji pozardowych oraz innych placéwek podlegtych
gminie, realizujcych programy pomocy dla  0sdb uzal®nych
i wspoétuzalenionych od alkoholu.

4. Dofinansowanie dojazdow na terapizaleznien.

Zadanie 2. Udzielenie rodzinom, w ktérym wystpuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej, a w szczegokw ochrony przed przemo@ w rodzinie.
Realizacja zadania polegbedzie midzy innymi na:

1. Zapewnienie edukacji i szkalew zakresie polityki wobec alkoholu pracownikom
oswiaty, pomocy spotecznej i innych instytucji w celezapewnienia
interdyscyplinarnego podajia do problemu.

2. Prowadzenie zorganizowanych form pomocy psychoigic dla dzieci
i mtodziezy z rodzin zagrioonych problemem alkoholowym.

3. Kontynuowanie dziatalni@i Punktu Konsultacyjnego, ktérego celem jest wspiee,
motywowanie oraz kierowanie 0s6b uzal®nych i wspdétuzateionych do leczenia
odwykowego.

4. Prowadzenie dziatalgoi informacyjno-edukacyjnej shjcej upowszechnianiu
informacji na temat mdiwosci uzyskania pomocy na terenie gminy.

5. Wspieranie placowek pomagaych ofiarom przemocy w rodzinie.

6. Organizowanie wspolnie ze szkotami i organizacjgozaradowymi wypoczynku
letniego dla dzieci i mtodzisy.

7. Kontynuowanie dziatalnii@i Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwrywania
Problemoéw Alkoholowych, ktéra podejmuje czykoiozmierzajce do orzeczenia
0 zastosowaniu wobec osoby uzalenej od alkoholu obowkku poddanie si
leczeniu odwykowemu, opiniuje wnioski przeggorcow ubiegajcych sg
0 zezwolenie na sprzedaapojéw alkoholowych oraz kontroluje punkty sprasd
napojéw alkoholowych.

- ustala si wynagrodzenie dla czionkéw komisji za udzial w ipdgeniu
100 zt brutto

- cztonkom komisji przystuguaj delegacje sttbowe na takich samych zasadach jak
u pracownikbw samosglowych, polecenie wyjazdu globowego wydaje
przewodniczcy komisji.

8. Wzmocnienie dziaka stuzacych zwkekszeniu kompetencji przedstawicieli policji
i pracownikow socjalnych poprzez organizowanie $akalotyczcych procedury

I zjawiska przemocy w rodzinie.



9.

Przeszkolenie piegniarek szkolnych w zakresie podniesienia wiedzy teanat
symptoméw przemocy oraz rozpoznawania objawdéw damial substancji

psychoaktywnych.

10. Kontynuowanie wspotpracy z organizacjami pozdowvymi i innymi podmiotami

zajmupcymi sk aktywizach srodowisk lokalnych na rzecz integracji spoteczraplo
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin:

- organizowanie i rozwijanie gych form uczestnictwa osOb uzalnych od
alkoholu wzyciu spotecznéci lokalnej,

- programy profilaktyczne dla dzieci i miodzie realizowane w szkotach
| przez inne instytucje podlegte gminie,

- programy w zakresie inicjowania dziata rozwijajacych zdolndci

| zainteresowania dzieci i mtodzye

- nowatorskie i innowacyjne projekty mag na celu przeciwdziatanie patologiom

spotecznym.

Zadanie 3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnéci informacyjnej i edukacyjnej

w zakresie rozwhzywania problemow alkoholowych, w szczegoldoi dla dzieci

I miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaj¢ sportowych.

Realizacja zadania polegbedzie medzy innymi na:

1.Dostarczenie mieszhkeom poprzez edukagj publiczra i lokalne media informaciji

o szkodach powodowanych przez alkohol.

2.

Uczestniczenie w spotecznych kampaniach praoygh ograniczenie szkéd
powodowanych przez alkohol.
Organizacja lokalnych imprez edukacyjnych, geinych z profilaktylk problemow

alkoholowych.

Zapewnienie dzieciom i miodzig udzialu w programach i warsztatach
profilaktycznych.
Organizowanie dla dzieci i mtodzig w szkotach i placéwkach kulturalnych gaj

bedacych alternatywa forma spedzania czasu wolnego, w tym pozalekcyjnyche&aj
profilaktyczno-sportowych i profilaktyczno-artystwych.

Wspieranie  organizowanych ~w  szkotach zmérodnych  przedsivzigé

profilaktycznych (konkursy, olimpiady) — wyinienie laureatéw wymienionych
przedsgwzig¢ nagrodami rzeczowymi, jako czynnik aktywigey ich do

uczestniczenia w dziataniach profilaktycznych.

. Ksztattowanie swiadomdaci indywidualnej oraz odpowiedzialéc prawnej wrod

sprzedawcow napojow alkoholowych.



8. Prowadzenie dziatana rzecz przeciwdziatania nietézeosci kierowcow.

9. Monitoring lokalnej sytuacji w obszarze rozgywania probleméw alkoholowych.
Zadanie 4. Wspomaganie dziataln&i instytucji, stowarzyszer i 0sob fizycznych,
stuzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Realizacja zadania polegbedzie midzy innymi na:
1. Wspieranie organizacji pozadowych promujcych zdrowy stylzycia, szczegdlnie
tych, ktére g ukierunkowane na zapobieganie lub zmniejszani®@dszwiazanych
z alkoholem.

2. Udzielanie pomocy w organizowaniu obozow, wyjazdotwerapeutycznych

prowadzonych przez wykwalifikowanych terapeutow.

3. Wspodlpraca zesrodowiskiem kécielnym w sprawach dotyazych probleméw

alkoholowych.

4. Dofinansowanie szkofedla liderow stowarzyszeoraz innych oséb dziatgjych na

rzecz spoteczrigi lokalnej.

IV Wspotpraca

Znaczna ozs¢ zada z zakresu profilaktyki i rozwizywania probleméw alkoholowych
bedzie realizowana atznie z zadaniami dotysegymi przeciwdziatania narkomanii,
wyznaczonymi w Gminnym Programie Przeciwdziatangakémanii.

Aby przedstawiony Gminny Program Profilaktyki i ®dazywania Problemow
Alkoholowych mégt by efektywnie i fachowo realizowany naledo jego realizacji zaky¢
wspotprae z:

1. Instytucjami Centralnymi:

- Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania Nartamii
2. Instytucjami Wojewodzkimi:

- Petnomocnikiem Zagdu Wojewodztwa Wielkopolskiego d/s Uzahgen.

3. Instytucjami i podmiotami Gminy Pyzdry:

- Posterunkiem Policji w Pyzdrach i Komeritbwiatowa Policji we Wrzéni

- Miejsko-Gminnym Grodkiem Pomocy Spotecznej,

- Szkotami Podstawowymi i Gimnazjum,

- Strba Zdrowia,

- Poradnj Psychologiczai Pedagogiczonwe Wrzéni.

- Miejsko-Gminnym Domem Kultury w Pyzdrach
4. Instytucjami i podmiotami Gminy i Powiatu Weknea:

- Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,



5. Prokuratug Rejonova w Stupcy i Wrzéni, Sadem Rejonowym w Stupcy i Wrzei,
Kuratorami zawodowymi i spotecznymi i innymi ingigfami zajmujcymi sk profilaktyka

zapobieganiem narkomanii.

V Monitoring i ewaluacja

Staly monitoring nad realizacjprogramu bdzie prowadzit przewodniazy Gminnej
Komisji ds. Profilaktyki i Rozwizywania Probleméw Alkoholowych. Placéwki, realizeg
Gminny Program Profilaktyki i Rozwkywania Probleméw Alkoholowychaszobowizane

do ztazenia sprawozdania z ich przebiegu pbgih dziata i osiagnictych rezultatow.

Preliminarz
kosztow wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwhzywania

Problemow Alkoholowych w gminie Pyzdry na 2011 rok

1. Utrzymanie Punktu Konsultacyjnego:

a) Zatrudnienie Psychologa (12 m-cy X 450.Zt).........ccceeiiiiiiieneeennn. 5.400,00

b) Zakup materiatdw biurowych ..........ooeeeeeeeee 300
2. Wynagrodzenie i szkolenia cztonkéw

KOMIS]ji dS. PIRPA ..ot 3.500,00
3. Zwigkszenie dogpnasci pomocy terapeutycznej

dla 0sOb UZaBBIONYCH .........viiiiiiiiiiiiie e 2.000,00
4. Dazywianie dzieci w ramach zgj socjoterapeutycznych .................... 8,000
5. Organizacja wypoczynku dla dzieci podczas wakacj...................... 6.000,00
6. Realizacja szkolnych programow profilaktycznych....................... 15.700,00
7. Realizacja programow profilaktykiodoOwWiSKOWE] ...........cevvvvviiieeeeeennn. 260500
8. Zagcia integracyjno — profilaktyczne PSG ..., 2.500,00

Razem: 69.950,00 zi

Przewodniczcy Rady Miejskiej
/- Ekbieta Klossowska



