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I Wstep

Narkotyki 1 narkomania sa problemem spotecznym, ktéry stanowi wyzwanie
cywilizacyjne o zasiggu globalnym. Duze rozpowszechnienie uzywania srodkow
psychoaktywnych ma wielowymiarowe przyczyny, a szkody z tym zwiazane
obserwowane sa w roznych sferach zycia spotecznego. Stad wywodzi si¢ postulat,
aby  dziatania  zapobiegawcze  mialy  charakter  interdyscyplinarny
1 zrbwnowazonego podejécia pomiedzy dziataniami na rzecz ograniczenia popytu
1 ograniczenia podazy.

Narkomania powstaje na podlozu przeobrazen zachodzacych we
wspolczesnym §wiecie 1 staje si¢ powaznym problemem spotecznym. Powstaje na
skutek zanikania tradycyjnych wigzi spotecznych,zwtaszcza rodzinnych oraz
ostabienia funkcji wychowawczej rodziny 1 szkoty. Jest niepokojacym przejawem
trudnosci dojrzewania psychospolecznego, a zwlaszcza emocjonalnego mtodych
ludzi.

Zazywanie narkotykéw wywotuje wiele réznych problemow rodzinnych,
szkolnych,prawnych, a takze zdrowotnych. Jednym z nich jest wystapienie tzw.
zespotu uzaleznienia, a takze ostrych i przewleklych chordb, w tym zakazenia
wirusem HIV. Narkomania jest przyczyna tragedii wielu mlodych ludzi 1 ich
rodzin. Stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia spoteczenstwa.

W  najnowszych opracowaniach naukowych, badaniach 1 analizach
narkomania traktowana jest jako najgrozniejsza z patologii spotecznych
zagrazajacych mtodziezy. Wskazuje si¢ przy tym, ze narkomania jako problem
spoteczny generuje roznorodne zagrozenia, ws$réd ktorych wymienia si¢ m.in.
problemy zdrowotne (choroby, zaburzenia, mniejsza odpornos¢ organizmu,
patologiczna ciaza), prawne (czyny przestgpcze, demoralizacja), spoteczne
(wykluczenie, rozbicie rodziny, dysfunkcje, utrata szans zawodowych) oraz
etyczno-moralne.

Z coraz liczniejszych badan wynika, ze eksperymentami narkotykowymi

moze by¢ dotknigty co piaty mtody cztowiek w wieku do 25 lat. Jeszcze innym



problemem jest sigganie po Srodki psychoaktywne przez studentow
1 pracownikow, ktorzy stosuja je jako symulatory wzrostu aktywnosci
intelektualnej lub zawodowej. Przykladem wspotczesnego narkomana moze wige
by¢ cztowiek sukcesu, dazacy do szybkiej kariery 1 ,,prestizu materialnego",
w ciagu tygodnia zazywajacy narkotyki dla zwigkszenia aktywnosci fizycznej
1 psychicznej, a podczas weekendu dla relaksu 1 rozrywki.

Zasygnalizowane zagrozenia zwiazane z rozprzestrzenianiem si¢ zjawiska
narkomanii stanowig istotny problem spoteczny, poniewaz nawet jesli przyjmiemy,
ze eksperymentowanie z narkotykami w przypadku wigkszos$ci osob nie stanowi
jeszcze uzaleznienia, to 1 tak mamy do czynienia z powaznym
zagrozeniem,wymagajacym wieloptaszczyznowych zabiegdéw profilaktycznych.

Podstawa prawna dzialan zwiazanych 2z rozwiazaniem problemow
narkomanii jest Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z 29 lipca 2005r. (Dz. U.
Nr 179,poz. 1485 z p6zniejszymi zmianami), ktéra spowodowala, iz na samorzady
gminne zostal natozony obowiazek realizacji konkretnych dziatan, prowadzonych
jako zadania wlasne gminy w ramach gminnego programu przeciwdziatania
narkomanii, finansowanych z dochodow z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych.

Do zadan tych naleza:
1. zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniom,
2. udzielanie pomocy psychospolecznej 1 prawnej rodzinom, w ktorych
wystepuja problemy narkomanii,
3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w  zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii,

w szczegllnosci skierowanej do dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie

zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz

dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych



1 socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie dziatan instytucji,organizacji pozarzadowych 1 0s0b
fizycznych, stuzacych rozwiazywaniu problemow narkomanii,

5. pomoc spoleczna osobom wuzaleznionym 1 ich rodzinom dotknigtym
ubostwem

1 wykluczeniem spolecznym, integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych

0sOb

z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontaktu socjalnego.

W zwiazku z powyzszym opracowany zostal dla Gminy Pyzdry — Gminny
Program Przeciwdzialania Narkomanii, ktory okresla lokalna strategi¢ w zakresie
profilaktyki oraz minimalizacji szkdéd spotecznych 1 indywidualnych,
wynikajacych z uzywania narkotykow z uwzglednieniem kierunkéw dziatan,
wynikajacych z Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2010r.opracowany zostat
na podstawie sporzadzonej w 2007 r. ,,Diagnozy =zagrozen patologiami
spotecznymi na terenie gminy Pyzdry" oraz propozycji zadan, podchodzacych od
instytucji 1 organizacji pozarzadowych zaangazowanych w sprawy zwiazane

z rozwiazywaniem problemow patologii spotecznych.

I1 Opis zjawiska na podstawie diagnozy

Na podstawie analizy powszechnych badan oraz rozpoznania
profilaktycznej strategii Srodowiskowej i lokalnych mozliwosci, dokonanego
w 2007 r. ocenia sig, iz:

e kontakt mlodziezy gimnazjalnej z narkotykami rozpoczyna si¢ w wieku
okoto 13 lat, mtodziez zazywa narkotyki eksperymentalnie,

e wszystkie badane osoby miaty kontakt z narkotykami w przedziale 1-2 razy
W zyciu,

e narkotyki spozywane sa przez gimnazjalistow na dyskotekach



mtodziez eksperymentuje laczac tabletki z alkoholem 1 odurzajac si¢
substancjami wziewnymi,

tylko potowa respondentow wsrod miodziezy jest przekonana
o niebezpieczenstwie dla zycia oraz zdrowia uzywajac substancji
psychoaktywnych, 10% to ci, ktorzy udzielili odpowiedzi, iz nie wiedza czy
jest to zagrozenie dla ich zdrowia

osoby doroste biorace udziat w badaniach plasuja problem narkomanii na
6smej pozycji wsrod czternastu waznych problemow spotecznych
odpowiedzialnymi za zajmowanie si¢ problemami narkomanii ws$rod
mtodziezy wedlug dorostych respondentéw sa rodzice 1 szkola, a takze
kosciot, policja 1 stuzba zdrowia

narkomanoéw nalezy leczy¢ 1 otacza¢ opieka

w  $Srodowisku ludzi  dorostych najbardziej rozpowszechnionymi
substancjami sa leki uspokajajace 1 nasenne

mtodziez szkot ponadgimnazjalnych uczaca si¢ poza miejscem zamieszkania

ma tatwy dostgp do narkotykow.

111 Cele Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii okresla lokalna strategi¢

w zakresie narkomanii 1 zawigzanych z nia problemdéw. Przeciwdzialanie

narkomanii realizuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej,

gospodarczej, oswiatowo-wychowawczej 1 zdrowotnej, a w szczegolnosci:

dziatalno$¢ wychowawcza,edukacyjna, informacyjna i zapobiegawcza,
leczenie, rehabilitacje 1 reintegracje os6b uzaleznionych,

ograniczenie szkod zdrowotnych 1 spotecznych,

nadzoér nad substancjami, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii,
zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu

1 posiadania substancji, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ narkomanii.



Podstawowym celem programu jest ograniczenie uzywania narkotykow oraz

zwigzanych

z tym problemoéw, a przy tym podniesienie $§wiadomosci spotecznej Gminy

Pyzdry.

Cel ten realizowany bedzie poprzez:

ograniczenie tempa wzrostu rozpowszechniania uzywania narkotykow,
ograniczenie tempa wzrostu przestgpczosci zwiazane] z uzywaniem
narkotykow,

utrzymywanie poprawy stanu zdrowia u osoéb poddawanych leczeniu

1 rehabilitacji.

Profilaktyka I-rzedowa, realizowana w gminie Pyzdry, dotyczaca calej populacji

dzieci

1 mlodziezy bgdzie miata na celu:

opoOznienie inicjacji narkotykowej,

promocja zdrowego stylu zycia,

zmniejszenie ryzyka wystapienia problemow zwigzanych z uzywaniem
srodkow psychoaktywnych,

diagnoza S$rodowiska zwigzana =z problemem uzywania $rodkéw
psychoaktywnych, dostosowanie programoéw profilaktycznych do potrzeb

srodowiska.

Profilaktyka II-rzgdowa bedzie miata na celu zapobieganie powstawaniu

uzaleznieniom poprzez:

ksztattowanie postaw abstynenckich u dzieci 1 mtodziezy,
wycofanie dzieci 1 mlodziezy z zachowan ryzykownych,

diagnoza srodowiska zwigzana z problemem.

Profilaktyka I1I-rzedowa bgdzie miata na celu zmniejszenie skutkow zdrowotnych

1 spotecznych narkomanii poprzez:



e utrwalenie postaw abstynenckich u 0séb z problemem narkotykowym,
e zmotywowanie do leczenia 0s6b majacych problemy narkotykowe,

e organizowanie wsparcia po terapii.

IV Zadania Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

Zadanie 1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjne;j
dla osob uzaleznionych.
Realizacja zadania polega¢ bedzie migdzy innymi na:

1. Kontynuowaniu dziatalnosci §wietlic socjoterapeutycznych skierowanych do
dzieci 1 mtodziezy z terendw szczegodlnie narazonych na wystgpowanie
zjawisk patologicznych 1 dysfunkcyjnych. Kontynuowaniu dziatalno$ci
Punktu Konsultacyjnego, w ktorym to punkcie specjalista ds. uzaleznien
dokonywac¢ bedzie wstepnej diagnozy problemu 1 motywowaé do podjegcia
terapii w poradni ambulatoryjnej lub os$rodku stacjonarnym

2. Doposazeniu swietlic socjoterapeutycznych 1 Punktu Konsultacyjnego oraz
innych podmiotow 1 instytucji pracujacych na rzecz profilaktyki narkomanii
w odpowiedni sprzet 1 materiaty edukacyjne.

3. Dofinansowanie dojazdow na terapi¢ uzaleznien.

Zadanie 2. Udzielanie pomocy psychospolecznej i prawnej rodzinom,
w ktorych wystepuja problemy narkomanii.
Realizacja zadania polega¢ bgdzie migdzy innymi na:

1. Udzielaniu rodzinom, dotknigtym problemem narkomanii bezptatnych porad
psychologicznych w dziatajacym Punkcie Konsultacyjnym, a takze podczas
organizacji imprez Srodowiskowo-profilaktycznych.

2. Kontynuowaniu wspotpracy z Posterunkiem Policji w Pyzdrach
w prowadzeniu zadan sprzyjajacych ograniczeniu zagrozen patologii

rodziny 1 eliminowaniu niekorzystnych czynnikdw wplywajacych na



obnizenie poziomu bezpieczenstwa mieszkancow.

3. Dofinansowaniu szkolen z zakresu narkomanii pracownikom stuzb
1 instytucji, stuzacych rozwiazywaniu probleméw narkomanii.

4. Wspieraniu dzialalnos$ci organizacji pozarzadowych i1 innych podmiotéw,
w tym placowek szkolnych,poprzez ogloszenie konkursu na realizacjg
,,Nowatorskich
1 innowacyjnych projektow majacych na celu przeciwdziatanie patologiom

spolecznym".

Zadanie 3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci
informacyjnej,edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania
problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie zaj¢é¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow.

Realizacja zadania polega¢ bgdzie migdzy innymi na:

1. Udzielanie wsparcia szkolom podstawowym, gimnazjum 1 szkole

ponadgimnazjalne;j

w podejmowaniu rdéznych form oddziatywan profilaktycznych, prowadzonych

W oparciu

o szkolne programy profilaktyki i promocji zdrowia:

- prowadzenie programéw zagospodarowania czasu wolnego,stwarzajacych
mtodym ludziom mozliwo$¢ uczestniczenia w profilaktycznych zajgciach;

- angazowanie mtodych ludzi do udzialu w atrakcyjnych formach spgdzania
czasu, ktore sprzyjaja osobistemu rozwojowi, Wwzmacniaja poczucie
odpowiedzialno$ci, wtasnej warto$ci oraz umozliwiaja wiaczenie do grup
realizujacych pozytywne cele;

- rozwijanie zainteresowan dzieci 1 mtodziezy, bedacych alternatywa wobec
roznego typu zachowan ryzykownych (si¢gania po srodki psychoaktywne, co
prowadzi do agresji i demoralizacji);

- wspieranie pozaszkolnych programow profilaktycznych;



- prezentacji teatralnych spektakli profilaktycznych, bedacych uzupelieniem
zajec profilaktycznych;

- prowadzenie programOw wspierajacych rodzicow z procesie wychowania
dzieci,

- organizowanie konkursow, akcji 1 innych dziatan poswigconych problematyce
narkomanii;

- doposazenie w materiaty edukacyjne,informacyjne, a takze nagrody rzeczowe,
ktore stanowia element motywacyjny 1 angazujacy uczniow w podejmowanych
przedsigwzigciach profilaktycznych.

2. Udzial w regionalnych 1 ogo6lnopolskich kampaniach edukacyjnych,

obejmujacych problematyke narkomanii.

3. Prowadzenie monitoringu.

Zadanie 4.Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob
fizycznych, stuzacych rozwigzaniu problemow narkomanii.

Realizacja zadania polega¢ bedzie migdzy innymi na:

1. Udzielaniu wsparcia placowkom oswiatowym i kulturalnym w prowadzeniu
dziatan zwiazanych z profilaktyka narkomanii.

2. Wspieraniu wszystkich instytucji, ktérym statutowo powierzono jakiekolwiek
dziatania skierowane na tworzenie warunkéw prawidlowego rozwoju mtodego
pokolenia.

3. Wspoélpracy z Ilokalnymi mediami w zakresie propagowania strategii
profilaktycznej oraz poszczegolnych jej przedsigwzigc.

4. Upowszechnianiu materialdbw informacyjno-profilaktycznych z zakresu
promocji zdrowia 1 profilaktyki narkomanii.

5. Wspoétpracy z organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami

prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku publicznego.



V Wspolpraca

Znaczna czg$¢ zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii bedzie realizowana
tacznie z zadaniami dotyczacymi profilaktyki i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
wyznaczonymi w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Aby przedstawiony Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii mogt by¢

efektywnie 1 fachowo realizowany nalezy do jego realizacji zalozy¢ wspolprace z:

1. Instytucjami Centralnymi:
- Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania Narkomanii
2. Instytucjami Wojewodzkimi:
- Pelnomocnikiem Zarzadu Wojewodztwa Wielkopolskiego d/s Uzaleznien.
3. Instytucjami 1 podmiotami Gminy Pyzdry:
- Posterunkiem Policji w Pyzdrach 1 Komenda Powiatowa Policji we Wrzes$ni
- Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spoteczne;,
- Szkotami Podstawowymi 1 Gimnazjum,
- Shuzba Zdrowia,
- Poradnia Psychologiczna 1 Pedagogiczna we Wrzesni.
- Miejsko-Gminnym Domem Kultury w Pyzdrach
4. Instytucjami i podmiotami Gminy i Powiatu Wrze$nia:
- Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,
5. Prokuratura Rejonowa w Shupcy 1 Wrzesni, Sadem Rejonowym w Stupcy
1 Wrzes$ni, Kuratorami zawodowymi 1 spotecznymi 1 innymi instytucjami

zajmujacymi si¢ profilaktyka zapobieganiem narkomanii.



VI Monitoring i ewaluacja

Stalty monitoring nad realizacja programu bedzie prowadzil przewodniczacy
Gminnej Komisji ds. Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych.
Placowki, realizujace Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii, sa
zobowiazane do zlozenia sprawozdania z ich przebiegu podjetych dziatan i

osiagni¢tych rezultatow.



Preliminarz
kosztow wynikajacych z Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii

w gminie Pyzdry w 2010 roku

1. Prowadzenie zaj¢c¢ socjoterapeutycznych”
a) Samorzadowe Szkoty Podstawowe w Lisewie, Wrabczynkowskich Holendrach,

Gornych Gradach, Pietrzykowie, Pyzdrach (2 godziny tygodniowo w kazdej

szkole, 5 wychowawcow X 9 m-cy X 350/ ...vvviiiiiiiiiiieeeeeeeeee e 13.500,00
b) Publiczne Samorzadowe Gimnazjum w Pyzdrach (1 grupa po 1 godz.
tygodniowo, 1 wychowawca /9 m-cy X 150 zb) .....ccooeviiiininennnnne, 2.700,00
c) Materiaty papiernicze, biurowe
oraz organizacja imprez okoliczno§Ciowych .........cccecevvveeeciieennnenn. 4.050,00
d) Ubezpieczenie sprzetu RTV .....ccoviiviiiiiiiieeeeeeee e 300,00
2. Koszt utrzymania Punktu Konsultacyjnego:
- zakup materialow biurowych ........ccooocviiiiiiiiiiee 500,0
3. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej
dla 0sOb uZaleZNioNYCh ......cc.coeviiiiiiiiiieee e 1.000,00
4. Realizacja profilaktycznych programéw srodowiskowych ................... 3.000,00

Razem: 25.050,00

Przewodniczacy
Rady Miejskiej

/ - | Mieczystaw Podlewski



