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I Wstep

Sposrod licznych problemow spotecznych, jakie wystepuja w naszym kraju
problemy zwigzane z alkoholem maja szczegdlne znaczenie. Konsumpcja alkoholu
ma istotny wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne zar6wno jednostek, jak i1 rodzin,
a jej konsekwencje dotycza nie tylko osob pijacych, ale wptywaja na cata populacje.
Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szk6t spotecznych, takich jak: zaktocanie
bezpieczenstwa publicznego, przestgpczos¢, wypadki samochodowe, przemoc
w rodzinie, ubostwo 1 bezrobocie, dlatego tez dziatania w zakresie zapobiegania
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych powinny by¢ przedmiotem szczegdlnej
troski ze strony organd6w administracji samorzadowe;.

Problemy wynikajace z picia alkoholu stanowia jedna z wazniejszych kwestii
spotecznych. Zjawisko to ma bowiem istotny wplyw na poczucie bezpieczenstwa
spolecznego, ogodlny stan zdrowia, zdolno$¢ do konkurencji na wymagajacym rynku
pracy, a takze relacje interpersonalne w srodowisku rodzinnym. Uzaleznienie od
alkoholu jest choroba niszczaca czlowieka we wszystkich sferach jego
cztowieczenstwa 1 jego aktywnosci. Prowadzi do degradacji zycia psychicznego,
duchowego, moralnego 1 religijnego. Powoduje stopniowa utrate wolnosci
1 odpowiedzialno$ci. Zaburza wigzi interpersonalne oraz uniemozliwia normalne
funkcjonowanie w rodzinie i1 spoteczenstwie. Zwykle dopiero na koncu nastgpuje
degradacja fizyczna, ktora dla wielu staje sig niestety jedynym motywem,
ktory sktania do przestania picia alkoholu. Nie mozna unikna¢ szkoéd zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu, ale mozna zmniejszy¢ ich rozmiary i1 dotkliwos¢.

Picie alkoholu 1 zazywanie S$rodkéw psychoaktywnych w dalszym ciagu
postrzegane jest jako swoisty sposob na zycie, sposob na rozwiazywanie problemow
dnia codziennego. Nalezy stwierdzi¢, ze alkohol we wszystkich jego postaciach jest
bardzo tatwo dostgpny i nie ma problemoéw z jego nabyciem. Istotny jest fakt
nasilania si¢ zjawiska systematycznego picia wsrod dorostych, a takze zwigkszenia
picia wsrod mitodziezy. Idzie za tym S$cisly zwiazek migdzy wczesna inicjacja

alkoholowa, a spozywaniem duzych ilosci alkoholu, zazywaniem narkotykow



1 przestgpczoscia. Nadmierne picie — zbyt duze w stosunku do wtasnych mozliwosci
— jest powodem pogarszania si¢ sytuacji materialnej 1 zdrowotnej, zmniejszenia
aktywnos$ci zawodowej oraz powoduje wzrost liczby wykroczen, przestgpstw
1 wypadkow w ruchu drogowym. Bezrobocie i1 brak realnych perspektyw na
polepszenie sytuacji materialnej sa przyczynami rozszerzenia si¢ kregu osob
naduzywajacych alkohol.

Polski model rozwiazywania problemow alkoholowych zaktada, ze wigkszo$¢
kompetencji 1 srodkow finansowych jest zlokalizowanych na poziomie samorzadoéw
gmin. Zadania prowadzone w ramach gminnych programow, finansowane sa
z dochodow z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
Podstawa prawna jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (z pdzniejszymi
zmianami) o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zgodnie z treScia tej ustawy samorzady gmin uzyskaty kompetencje do podjgcia
dziatan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.
Dzialania te ujgte sa w Gminnym Programie Profilaktyki 1 Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych. Zadania 1 cele okreslone w programie inicjowane
sa 1 realizowane przez Gminng Komisje¢ Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, powotang przez Burmistrza.
Do zadan tych nalezy w szczegdlnosci:
1. zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu,
2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie,
3. prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej 1 edukacyjne;
w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych, w szczegolnosci dla
dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych,
a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych 1 socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej



rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

5. podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisOw okreslonych
w art 13' i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego,

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie 1 finansowanie

centréw integracji spoteczne;.

W mys$l powyzszego opracowany zostat Gminny Program Profilaktyki
1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na rok 2010, ktory okresla lokalna
strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod spotecznych
1 indywidualnych, wynikajacych z naduzywania alkoholu.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
zostal opracowany na podstawie sporzadzonej w 2007 r. ,,Diagnozy zagrozen
patologiami spotecznymi na terenie gminy Pyzdry" oraz propozycji zadan,
podchodzacych od instytucji i organizacji pozarzadowych zaangazowanych w sprawy

Zwiazane z rozwigzywaniem problemow patologii spotecznych.

I1 Diagnoza stanu problemow

Gmina 1 Miasto Pyzdry wg stanu na dzien 30.09.09 r. liczy 7.465 mieszkancoéw. Na
terenie gminy znajduje si¢ 37 punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

Sa to:

- sklepy prowadzace sprzedaz detaliczng — w liczbie 29

- zaktady gastronomiczne — w liczbie 8

We wszystkich sklepach prowadzona jest nielimitowana sprzedaz piwa. Sprzedaz
napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa) do
spozycia poza miejscem sprzedazy moze by¢ prowadzona w 55 punktach, a do
spozycia w miejscu sprzedazy w 0 punktach, zgodnie z limitem uchwalonym przed

Rade Miejska w Pyzdrach.



Zdrowie publiczne, w tym wtasciwa polityka wobec alkoholu powinna sta¢ si¢
jednym z priorytetow w gminie Pyzdry. Wyrazem tego jest rosnace zainteresowanie
negatywnymi skutkami konsumpcji alkoholu oraz profilaktyka 1 redukcja szkod.
Istnieje rowniez S$cisty zwiazek migdzy naduzywaniem alkoholu, a spadkiem
wydajnosci pracy, bezrobociem, marginalizacja 1 wykluczeniem spolecznym,
przemoca w rodzinie 1 jej rozpadem, przestgpczoscia, bezdomnoscig 1 chorobami
psychicznymi.

Gmina Komisja ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
w 2008 r. prowadzita sprawy 12 os6éb naduzywajacych alkoholu i od niego
uzaleznionych. W 5 przypadkach akta sprawy zostaly skierowane do Sadu
Rejonowego w Stupcy o wydanie orzeczenia w sprawie poddania leczeniu
odwykowemu obowigzkowemu, natomiast w 7 przypadkach zawieszono procedureg.
Ze wsparcia Punktu Konsultacyjnego skorzystato 47 osob, ktorym tacznie
udzielono 75 porad, w tym rodzin z problemem przemocy fizycznej 1 psychicznej — 6
(os6b 11, w tym dzieci — 5), 0os6b z rodzin z problemem alkoholowym — 22, w tym
dzieci 3, 0s6b z problemami emocjonalnymi — 19, porady inne — 2 osoby.
Zagrozenia sprzyjajace rozszerzeniu si¢ zjawiska alkoholizmu tkwia
w s$rodowisku 1 wynikaja w duzej mierze z: wzrostu bezrobocia, szerzenia sig
ubdstwa, braku umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, syndromu wyuczonej
bezradnosci, braku perspektyw zyciowych dla mtodego pokolenia 1 zwigzana z tym
frustracja powodujaca brak motywacji do przezwyci¢zania trudnosci oraz braku

alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci 1 mtodziez.

IHI Cele Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych

Cele strategiczne programu:
e zmniejszenie rozmiaréw problemow, ktore aktualnie wystepuja,
e zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwiazanych z alkoholem

1 innymi substancjami psychoaktywnymi,



e zwigkszenie zasobow niezbednych do radzeni sobie z juz istniejacymi
problemami.

Cele operacyjne programu:

e ograniczenie spozycia napojow alkoholowych oraz innych substancji
psychoaktywnych,

e zmiana zachowan i postaw mieszkancow 1 instytucji w gminie Pyzdry wobec
sytuacji zwiazanych z alkoholem i innymi substancjami psychoaktywnymi,

e dalsze wdrazanie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczeg6lnos$ci
do dzieci i mlodziezy,

e budowanie skutecznych form kontroli prawnej 1 spotecznej nad szkodliwymi
formami postgpowania 0sob naduzywajacych alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych,

e zwigkszenia skutecznosci 1 dostgpnosci terapii dla oso6b uzaleznionych od

alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych.

III Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych

Zadanie 1. Zwig¢kszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla osob uzaleznionych od alkoholu.
Realizacja zadania polega¢ bedzie migdzy innymi na:

1. Dalsza dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego, doposazenie w prenumerate pism
specjalistycznych, ktore sa cennymi narz¢dziami zwigkszenia kompetencji
osob zaangazowanych w rozwiazywanie probleméw alkoholowych.

2. Wprowadzenie do realizacji programu terapeutycznego, skierowanego do osob
niepetnosprawnych (w tym ruchowo) uzaleznionych od alkoholu

1 wspotuzaleznionych.



3.

4.

Wspieranie dziatalno$ci organizacji pozarzadowych oraz innych placowek
podlegtych gminie, realizujacych programy pomocy dla osob uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych od alkoholu.

Dofinansowanie dojazdow na terapig uzaleznien.

Zadanie 2. Udzielenie rodzinom, w ktorym wystepuja problemy alkoholowe

pomocy psychospolecznej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca

w rodzinie.

Realizacja zadania polega¢ bedzie migdzy innymi na:

1.

Zapewnienie edukacji 1 szkoleh w zakresie polityki wobec alkoholu
pracownikom os$wiaty, pomocy spotecznej 1 innych instytucji w celu

zapewnienia interdyscyplinarnego podejscia do problemu.

. Prowadzenie zorganizowanych form pomocy psychologicznej dla dzieci

1 mlodziezy z rodzin zagrozonych problemem alkoholowym.

. Kontynuowanie dziatalno$ci Punktu Konsultacyjnego, ktorego celem jest

wspieranie, motywowanie oraz kierowanie oso6b uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych do leczenia odwykowego.
Prowadzenie dzialalnos$ci informacyjno-edukacyjnej stuzacej upowszechnianiu

informacji na temat mozliwosci uzyskania pomocy na terenie gminy.

. Wspieranie placowek pomagajacych ofiarom przemocy w rodzinie.

Organizowanie wspdlnie ze szkotami 1 organizacjami pozarzadowymi

wypoczynku letniego dla dzieci 1 mtodziezy.

. Kontynuowanie dziatalno$ci Gminnej Komis;ji ds. Profilaktyki

1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, ktora podejmuje czynnos$ci
zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowiazku poddanie si¢ leczeniu odwykowemu, opiniuje wnioski
przedsigbiorcow ubiegajacych si¢ o zezwolenie na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz kontroluje punkty sprzedazy napojow alkoholowych.
- ustala si¢ wynagrodzenie dla cztonkow komisji za udziat w posiedzeniu

90 zt brutto



- cztlonkom komisji przystuguja delegacje stuzbowe na takich samych zasadach
jak u pracownikow samorzadowych, polecenie wyjazdu stuzbowego wydaje
przewodniczacy komisji.

8. Wzmocnienie dziatan stuzacych zwigkszeniu kompetencji przedstawicieli
policji 1 pracownikow socjalnych poprzez organizowanie szkolen dotyczacych
procedury 1 zjawiska przemocy w rodzinie.

9. Przeszkolenie pielegniarek szkolnych w zakresie podniesienia wiedzy na temat
symptomOw przemocy oraz rozpoznawania objawdéw dzialania substancji
psychoaktywnych.

10.Kontynuowanie wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi 1 innymi
podmiotami zajmujacymi si¢ aktywizacja Srodowisk lokalnych na rzecz
integracji spotecznej 0so6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin:

- organizowanie 1 rozwijanie réznych form uczestnictwa osob uzaleznionych
od alkoholu w zyciu spotecznosci lokalne;,

- programy profilaktyczne dla dzieci 1 mtodziezy realizowane w szkotach

1 przez inne instytucje podlegte gminie,

- programy w zakresie inicjowania dziatan rozwijajacych zdolnosci

1 zainteresowania dzieci 1 mtodziezy,

- nowatorskie 1 innowacyjne projekty majace na celu przeciwdziatanie

patologiom spotecznym.

Zadanie 3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy,w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych.
Realizacja zadania polega¢ bedzie migdzy innymi na:
1.Dostarczenie mieszkancom poprzez edukacje publiczng 1 lokalne media informacji
o szkodach powodowanych przez alkohol.
2. Uczestniczenie w spolecznych kampaniach promujacych ograniczenie szkod

powodowanych przez alkohol.



3. Organizacja lokalnych imprez edukacyjnych, zwiazanych z profilaktyka
probleméw alkoholowych.

4. Zapewnienie dzieciom 1 mlodziezy udzialu w programach 1 warsztatach
profilaktycznych.

5. Organizowanie dla dzieci 1 mlodziezy w szkotach 1 placowkach kulturalnych
zaj¢¢ bedacych alternatywna forma spedzania czasu wolnego, w tym
pozalekcyjnych  zaje¢  profilaktyczno-sportowych 1 profilaktyczno-
artystycznych.

6. Wspieranie organizowanych w szkolach ro6znorodnych przedsigwzied
profilaktycznych  (konkursy, olimpiady) —  wyroznienie laureatow
wymienionych przedsigwzi¢g¢ nagrodami rzeczowymi, jako czynnik
aktywizujacy ich do uczestniczenia w dziataniach profilaktycznych.

7. Ksztattowanie §wiadomosci indywidualnej oraz odpowiedzialnosci prawne;j
wsrod sprzedawcow napojow alkoholowych.

8. Prowadzenie dziatan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwos$ci kierowcow.

9. Monitoring lokalnej sytuacji w obszarze rozwiazywania problemow

alkoholowych.

Zadanie 4. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i os0b fizycznych,
sluzgcej rozwigzywaniu problemow alkoholowych.
Realizacja zadania polega¢ bedzie migdzy innymi na:

1. Wspieranie organizacji pozarzadowych promujacych zdrowy styl zycia,
szczegoOlnie tych, ktére sa ukierunkowane na zapobieganie lub zmniejszanie
szkdd zwiazanych z alkoholem.

2. Udzielanie pomocy w organizowaniu obozow, wyjazdow terapeutycznych
prowadzonych przez wykwalifikowanych terapeutow.

3. Wspdlpraca ze srodowiskiem koscielnym w sprawach dotyczacych problemow
alkoholowych.

4. Dofinansowanie szkolen dla lideréw stowarzyszen oraz innych oséb

dziatajacych na rzecz spotecznosci lokalne;.



V Wspolpraca

Znaczna czg$8¢ zadan z zakresu profilaktyki 1 rozwiazywania problemow
alkoholowych bedzie realizowana tacznie z zadaniami dotyczacymi przeciwdziatania
narkomanii, wyznaczonymi w Gminnym Programie Przeciwdziatania Narkomanii.

Aby przedstawiony Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych mogt by¢ efektywnie 1 fachowo realizowany nalezy do jego realizacji

zatozy¢ wspotprace z:

1. Instytucjami Centralnymi:
- Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania Narkomanii
2. Instytucjami Wojewodzkimi:
- Pelnomocnikiem Zarzadu Wojewodztwa Wielkopolskiego d/s Uzaleznien.
3. Instytucjami i podmiotami Gminy Pyzdry:
- Posterunkiem Policji w Pyzdrach 1 Komenda Powiatowa Policji we Wrzesni
- Migjsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spoteczne;,
- Szkotami Podstawowymi 1 Gimnazjum,
- Shuzba Zdrowia,
- Poradnia Psychologiczna 1 Pedagogiczna we Wrzesni.
- Miejsko-Gminnym Domem Kultury w Pyzdrach
4. Instytucjami 1 podmiotami Gminy i Powiatu Wrzes$nia:
- Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,
5. Prokuratura Rejonowa w Shlupcy 1 Wrzesni, Sadem Rejonowym w Stupcy
1 Wrzesni, Kuratorami zawodowymi 1 spolecznymi 1 innymi instytucjami

zajmujacymi si¢ profilaktyka zapobieganiem narkomanii.

VI Monitoring i ewaluacja

Staty monitoring nad realizacja programu begdzie prowadzil przewodniczacy

Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.



Placowki, realizujace Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, sa zobowiazane do zlozenia sprawozdania z ich przebiegu podj¢tych

dziatan 1 osiagnigtych rezultatow.

Preliminarz
kosztow wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w gminie Pyzdry na 2010 rok

1. Utrzymanie Punktu Konsultacyjnego:

a) Zatrudnienie Psychologa (12 m-cy x 450 z1) ....coovviiviieiiiiiee, 5.400,00

b) Zakup materiatow biurowych .........cccooeviiiiiiiiiniii 300,00
2. Wynagrodzenie 1 szkolenia czlonkow

Komisji ds. PIRPA .....oooiie et 3.500,00
3. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej

dla 0sOb uzaleZnionycCh ..........cooocviiieiiiiie e, 2.700,00
4. Dozywianie dzieci w ramach zaje¢¢ socjoterapeutycznych .................... 9.000,00
5. Organizacja wypoczynku dla dzieci podczas wakacji .........cccccvveeeneeee. 6.000,00
6. Realizacja szkolnych programow profilaktycznych ...........ccccceeeenneee. 9.500,00
7. Realizacja programow profilaktyki sSrodowiskowe] .........ccceeeuveeennennnne 30.050,00
8. Zajgcia integracyjno — profilaktyczne PSG .......ccceoveviieeviiiiieiieee, 2.000,00
9. Dzialalnos$¢ sportowa — szatnia przy PSG ........ccccevviveviiiinieeciieeeiee 1.500,00

Razem: 69.950,00 zi

Przewodniczacy
Rady Miejskiej

/ -/ Mieczystaw Podlewski



