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Problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu majg istotny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne
zaréwno jednostek jak i rodzin, a ich konsekwencje dotycza nie tylko 0oséb uzaleznionych, ale wptywaja
tez na catg populacje.

Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg niszczacg cztowieka we wszystkich sferach jego cztowieczenstwa
i jego aktywnosci. Prowadzi do degradacji zycia psychicznego, duchowego, moralnego i religijnego.
Powoduje stopniowag utrate wolnosci i odpowiedzialno$ci. Zaburza wigzi interpersonalne oraz
uniemozliwia normalne funkcjonowanie w rodzinie i spoteczenstwie.

Pomimo podejmowania réznego rodzaju dziatan profilaktycznych mamy do czynienia z problemem
uzaleznien zaréwno wsrdd oséb dorostych jak i wsréd mitodziezy. Napoje alkoholowe okazaty si¢
najbardziej dostgpnym i rozpowszechnionym $rodkiem psychoaktywnym uzywanym przez mtodziez
szkolng.

Picie alkoholu i zazywanie srodkédw psychoaktywnych w dalszym ciggu postrzegane jest jako swoisty
sposob na zycie, sposdb na rozwigzywanie problemoéw dnia codziennego. Idzie za tym Scisty zwigzek
miedzy wczesng inicjacja alkoholowa, a spozywaniem duzych ilosci alkoholu, zazywaniem narkotykéw
i przestepczoscia. Nadmierne picie — zbyt duze w stosunku do wtasnych mozliwosci — jest powodem
pogarszania si¢ sytuacji materialnej i zdrowotnej, zmniejszenia aktywnos$ci zawodowej oraz powoduje
wzrost liczby wykroczen, przestgpstw i wypadkédw w ruchu drogowym.

Osoby, ktore sg juz dotknigte chorobg alkoholowa w wickszo$ci nie przyznajg si¢, ze maja problem z
alkoholem. Z pomocy specjalistycznej w zakresie terapii uzaleznien od alkoholu korzysta cz¢$¢ z nich.
Cztonkowie rodzin, jako osoby wspdtuzaleznione z obawy przed reakcja osoby uzaleznionej boja si¢
informowac odpowiednie instytucje o problemie wystepujacym w ich rodzinie. Jest to tez obawa przed
przemocy ze strony osoby uzaleznionej, jak réwniez i opinig otoczenia.

W obecnej dobie nie zastanawiamy si¢ juz czy warto pomaga¢ osobom, rodzinom i dzieciom
dotknietym problemem alkoholizmu ale jak to robi¢ szybciej, skuteczniej i efektywniej. Pomagac to nie
tylko minimalizowa¢ skutki alkoholizmu ale przede wszystkim zapobiega¢ czyli edukowad,
uswiadamia¢, wskazywac alternatywne sposoby spgdzania wolnego czasu, radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi, konfliktami, jak skutecznie bez uzywek roztadowywaé napigcia i rodzaca si¢ agresje.
Pomaga¢ to réwniez wspiera¢ mtodych ludzi w ksztattowaniu prawidtowych postaw osobowosciowych
aby nie byto potrzebne ,podpieranie si¢” substancjami uzalezniajacymi, uczy¢ umiejetnosci méwienia
,hie” w sytuacjach gdy mtody cztowiek jest poddany presji otoczenia.

Alkoholizm to choroba, ktéra rozwija si¢ latami, niepostrzezenie. Skutki uzaleznien nie ograniczajg si¢
jedynie do ograniczen fizycznych czy psychicznej degradacji samego uzaleznionego, one dotykaja
wszystkich osob, ktdére zyja, pracuja czy przyjaznia si¢ z uzaleznionym.

Polski model rozwigzywania problemdw alkoholowych zakfada, ze wickszo$¢ kompetenciji i
srodkéw finansowych jest zlokalizowanych na poziomie samorzadéw gmin.

Zadania prowadzone w ramach gminnych programéw, finansowane sg z dochoddéw z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych. Podstawa prawng jest ustawa z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zgodnie z trescia
tej ustawy samorzady gmin uzyskaty kompetencje do podjecia dziatan z zakresu profilaktyki i
rozwigzywania problemdéw alkoholowych.

Dziatania te ujete sa w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Zadania i cele okre$lone w programie inicjowane sg i realizowane przez Gminng Komisj¢ Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotang przez Burmistrza.



Podstawa Prawna opracowania programu:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2016 r. poz. 487 z pézn. zm.),

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tj. Dz. U. z 2015 poz.
1390 z pdzn. zm.),

3. Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (tj. Dz.U. z 2018 r. poz. 1508 z pdzn. zm.),

4. Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015r. o zdrowiu publicznym (tj. Dz.U. z 2018 r. poz. 1492 z pdin.
zm.)

5. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 z dnia 04 sierpnia 2016r. (tj. Dz.U. z 2016 r. poz.
1492 z pdin. zm.),

Wprowadzenie

Gmina Pyzdry potozona jest w centralnej czesci wojewddztwa wielkopolskiego i potudniowo -
wschodniej czeéci powiatu wrzesiriskiego. Powierzchnia gminy wynosi 138 km? (w tym miasto 12 km?),
natomiast liczba ludnosci - 7476 0séb (w tym w miescie - 3292). W gminie znajdujg sie instytucje
o$wiatowe: Przedszkole Publiczne "Bajkowy Swiat" , Zespét Szkolno-Przedszkolny w Pyzdrach, Szkota
filialna Zespotu we Wrabczynkowskich Holendrach , Samorzadowa Szkofa Podstawowa w Gérnych
Gradach i w Lisewie oraz spoteczna placéwka oswiatowa - Zespdt Szkolno-Przedszkolny w
Pietrzykowie . W instytucjach oswiatowych realizowane s3g zadania wynikajgce ze szkolnych
programow profilaktyki oraz zajecia socjoterapeutyczne, ktérych realizacje finansuje Gminna Komisja
ds. PiRPA. Instytucjg odpowiedzialng za realizacje zadan z zakresu pomocy spofecznej na terenie Miasta
i Gminy Pyzdry jest Miejsko-Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej. Z jego pomocy korzysta znaczaca
ilos¢ rodzin w miescie. W roku 2013 ze swiadczen skorzystaty 342 rodziny (rodzin korzystajacych ze
Swiadczen z powodu problemdéw uzaleznien byto 10), w roku 2014 byto to 313 (rodzin korzystajacych
ze Swiadczen z powodu problemdéw uzaleznied byto 17) natomiast w 2015 roku liczba rodzin
korzystajgcych ze swiadczen wyniosta 249 (rodzin korzystajgcych ze swiadczen z powodu problemédw
uzaleznien byty 19). Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych Gtéwnym
zadaniem Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych jest realizacja natozonego przez
ustawe o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkotykowych. Program ten finansowany jest z budzetu
gminy, ze srodkéw pochodzacych z wptat za wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
W ramach dziatania Komisji funkcjonuje punkt konsultacyjny zatrudniajacy psychologa i terapeute
uzaleznien. W celu zapobiegania przemocy domowej, ktdra jest przyczyng dysfunkcji rodziny i prowadzi
do wielu problemoéw spotecznych powotany jest w gminie Zespét Interdyscyplinarny, ktérego zadaniem
jest integrowanie i koordynowanie wszelkich stuzb, jednostek organizacyjnych oraz specjalistow w
zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Dziatania profilaktyczne w gminie i miescie wspiera
takze Centrum Kultury Sportu i Promocji, ktére prowadzi swietlice socjoterapeutyczng. Na terenie
gminy dostepny jest rowniez psycholog i prawnik w ramach poradnictwa rodzinnego organizowanego
przez PCPR we Wrzesni. Na terenie Gminy Pyzdry nie dziatajg obecnie zadne grupy samopomocowe:
niemniej jednak w przeciggu ostatnich 15 lat czterokrotnie powstaty grupy anonimowych alkoholikéw,
ktdre po réznych okresach spotkan zawiesity swojg dziatalnosé.

Diagnoza

Podstawg opracowania gminnego programu rozwigzywania probleméw alkoholowych stanowita
diagnoza problemdw uzaleznien i innych zagrozen spotecznych gminy Pyzdry na lata 2016-2021. W



celu przeprowadzenia diagnozy wykonano badanie ankietowe, ktére objeto dorostych, mtodziez oraz
sprzedawcéw zamieszkujgcych gmine Pyzdry. Celem przeprowadzonych badan byta przede wszystkim
analiza wybranych problemdw spotecznych, wystepujgcych na terenie gminy. Badany obszar dotyczyt
miedzy innymi kwestii:

v’ Skali probleméw alkoholowych wérdd oséb dorostych i mtodziezy, dynamika spozycia
Poglady i postawy wobec alkoholu

Spozycia alkoholu

Skutecznosci oddziatywan profilaktyczno-leczniczych

AN NI NN

Przemocy domowej i szkolnej

Dane zostaty zebrane w marcu 2016 r., co pozwolito na zrealizowanie tgcznie 222 ankiet. Zréznicowany
dobdr préby do badania pozwolit na pogtebienie badanych zjawisk zwigzanych bezposrednio z
zagrozeniami spotecznymi na terenie gminy Pyzdry i uzyskanie informacji oraz opinii z réznych
Srodowisk. Uzyskane dzieki badaniu dane pozwolity na diagnoze probleméw spotecznych, ich
oszacowania oraz charakterystyke z perspektywy oséb dorostych, dzieci i mtodziezy . Pod katem analiz
w kwestionariuszu uwzgledniono kwestie dotyczgce sytuacji spoteczno— demograficznej badanych
0s0b, ktdre mogg wptywac na zréznicowanie opinii na temat badanych problemdw — za takie zmienne
uznano przede wszystkim wyksztatcenie (wiek) oraz pted.

Badanie diagnozujgce problemy uzaleznien na terenie Gminy Pyzdry zostato przeprowadzone zgodnie
z metodologig ilosciowa. Mtodziez szkolna, udzielita odpowiedzi poprzez anonimowg internetowg
ankiete, za$ dorosli mieszkarcy gminy przy uzyciu papierowego kwestionariusza. Koncepcja badania
uwzglednita zapewnienie trafnosci i rzetelnosci planowanych dziatan, z czym wigzat sie przede
wszystkim sposéb realizacji badania i proces zbierania danych. Gtéwnym celem badania byto poznanie
opinii oraz postaw wzgledem wybranych probleméw spotecznych: problemu alkoholowego,
narkotykowego, hazardu oraz zjawiska przemocy, co pozwolito na diagnoze tych zjawisk w srodowisku
mieszkancow. Wyniki przedstawione w raporcie majg charakter procentowy, a ewentualne
dysproporcje (maksymalnie +/-2%) zwigzane s3 z zaokragleniem do liczb catkowitych.

Opis badanej proby:

W anonimowym badaniu ankietowym przeprowadzonym na terenie Gminy Pyzdry wsrdd
dorostych mieszkancow wzieto udziat 135 oséb, w tym 92 kobiety i 43 mezczyzn. Wsrdd ankietowanych
0s6b tylko 3% posiadato wyksztatcenie podstawowe, 11% zawodowe, 51% sSrednie, 35% wyksztatcenie
wyzsze. W anonimowym badaniu ankietowym miodziezy przeprowadzonym w szkole na terenie
miasta Pyzdry wzieto udziat 77 oséb, w tym 36 dziewczyn i 40 chtopcow. Elektroniczng, anonimowg
ankiete, wypetniali uczniowie Gimnazjum w Pyzdrach, ktorzy odpowiedzieli na pytania zamkniete. W
ramach wstepu do badania, aby lepiej scharakteryzowa¢ badang populacje, zadano kilka pytan o
ogoblne zachowania i postrzeganie przez matoletnich.

Wyniki badan (w grupie dorostych mieszkaricow miasta i gminy):

> Zazdecydowanie najpowazniejszy problem mieszkancy uznali zjawisko bezrobocia. Na drugim
miejscu pod wzgledem problemdw spotecznych widnieje zubozenie, wynikajgce z bezrobocia.
Na uwage zastuguje tez problem alkoholizmu uzyskujacy wysokie noty w badaniach. Trudnosci
w znalezieniu zatrudnienia, problemy wynikajgce z naduzywania alkoholu, narkomania oraz



ubdstwo spoteczne powinny skupi¢ na sobie uwage wtadz, poniewaz w tych obszarach sg
najwieksze oczekiwania mieszkancéw w zwigzku z podjeciem okreslonych dziatan.

» Spory procent mieszkancdw przyznat, ze nie spozywa alkoholu (23%), 40% badanych
mieszkancow miasta pije alkohol okazjonalnie (rzadziej niz raz w miesigcu). Ponadto 20%
badanych pije alkohol srednio raz w miesigcu, 14% badanych — kilka razy w miesigcu. 2%
badanych spozywa napoje alkoholowe raz w tygodniu, prawie 1% pije alkohol codziennie.

> 21% badanych mieszkancow oczekuje od witadz lokalnych dziatan, majacych na celu
zmniejszenie skali problemoéw alkoholowych w swoim otoczeniu. W pytaniu otwartym
respondenci zaznaczyli, ze ich oczekiwania opierajg sie na zwiekszeniu nadzoru nad mtiodziezg,
zwiaszcza, jesli chodzi o zwiekszone dziatania policji w miejscach takich jak garaze, przystanki
czy boiska. 70 % nie ma zdania w tej kwestii, co moze wynikac¢ z braku wiedzy o mozliwosciach
dziatan wtadz lokalnych na zaistniatg sytuacje.

> Opinie stwierdzajgce, ze alkohol znajdujacy sie w wodce jest bardziej grozny od tego zawartego
w piwie lub winie, wskazujg na brak $wiadomosci istniejgcych zagrozen wynikajgcych ze
spozywania jakiejkolwiek formy napojow procentowych. Pozytywng informacjg jest fakt, ze az
86% badanych oséb posiada realng swiadomosé zagrozen. Jest to wynik wyzszy od wynikéw
badan ogdlnopolskich.

> Badani zostali zapytani o ilo$¢ znanych im oséb we wtasnym otoczeniu, ktére zazywaja
narkotyki. 72% respondentdw nie zna nikogo takiego w swoim otoczeniu. 5% ankietowanych
zna jedng osobe, ktdra zazywa narkotyki, 5% zna od dwdch do pieciu takich osdb, 4%
mieszkancow zna od szesciu do dziesieciu oséb, zazywajacych narkotyki. 14% ankietowanych
zna wiecej niz dziesiec takich osob.

> 10% ankietowanych mieszkancow twierdzi, ze nabycie narkotykdw na terenie gminy jest tatwe
i wtasciwie nie wymaga to duzego wysitku, 10%, ze raczej tatwe. 15% badanych uwaza, ze
naby¢ takie srodki jest trudno. 13% sadzi, ze to raczej trudne a 5%, ze bardzo trudne.

> 44% ankietowanych zna osoby, ktdre padty ofiarg przemocy fizycznej lub psychicznej, zas 59%
zna rodziny, w ktérych dochodzi do réznych form przemocy.

> Okazuje sie, ze 45% ankietowanych nie wie, jak zachowac sie w przypadku, gdy kto$ doznaje
przemocy i jak takiej osobie pomac. Jest to wysoki procent, co zmusza do zastanowienia sie
nad zwiekszeniem ilosci i zakresu dziatan przeciw przemocy na terenie miasta, tak, aby kazdy,
kto jest ofiarg przemocy lub kazdy, kto chce takiej osobie poméc, wiedziat - gdzie ma sie udac
i co zrobié. Pozostali ankietowani uwazajg, ze poradzg sobie w takiej sytuacji oraz dobrze
wiedzg, gdzie sie udac, aby pomadc takiej osobie lub rodzinie.

» Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych odpowiedziata stanowczo, ze nie ma zadnych sytuacji
tagodzacych dla przemocy (85%). Jednak az 4% uwaza, ze sg takie sytuacje, natomiast 11% nie
ma zdania na ten temat.

> 20% ankietowanych uznato, ze strach dziecka przed rodzicami utatwia wychowanie, natomiast
stanowcza wiekszos¢ (az 80%) uwaza, ze nie przynosi on pozytywnych efektéw
wychowaweczych. SpytaliSmy takze czy surowe traktowanie, powoduje, ze w przysztosci
dziecko tatwiej sobie radzi, 40% respondentdéw potwierdzito te teze. 59% pytanych uwaza, ze
stosowanie kar fizycznych powinno by¢ zakazane prawem, 41% jest przeciwnego zdania.

Podsumowanie wynikow

Na podstawie uzyskanych danych oraz ich analizy mozna wyrdzni¢ najwazniejsze kwestie, ktére
wymagajg uwagi ze strony wtadz samorzgdowych: Za najwazniejsze problemy srodowiska lokalnego



mieszkancy uznali zjawisko bezrobocia oraz wynikajgce z niego zubozenie. Wysokim procentem
odznaczyt sie takze alkoholizm, ktéry swoje korzenie niewatpliwie czerpie z najwazniejszego problemu-
bezrobocia. W tej kwestii z pewnoscig mieszkaricy majg najwieksze oczekiwania wobec wtadz, nie do
konca ufajac, ze jest to mozliwe. W przypadku trudnej sytuacji zyciowej badani najchetniej zwrdciliby
sie 0 pomoc do Osrodka Pomocy Spotecznej (36%). Jest to przejawem wysokiego zaufania dla takich
organizacji wsérdd spotecznosci lokalnej, a takze o wysokiej wiedzy i Swiadomosci mieszkancéw. Z
danych wynika, ze problem narkotykowy i dopalaczy jest coraz bardziej powszechny wsréd dorostych.
Duza liczba respondentéw deklaruje, ze zna osoby w swoim srodowisku, ktére zazywatyby tego typu
substancje az 28%. Mieszkarcy nie wiedzg, w jaki sposéb mogliby zdoby¢ narkotyki na terenie miasta,
ale nie postrzegaja tego, jako trudnego zadania. Jeszcze tatwiej zakupi¢ dopalacze. W tym kierunku
miasto powinno podja¢ stanowcze dziatania edukacyjne. Odsetek ankietowanych, ktérzy znajg osoby
doswiadczajace przemocy fizycznej lub psychicznej wynosi ok. 44%. Projektowanie dziatan
profilaktycznych zdaje sie by¢ konieczne dla gminy w najblizszym czasie. Ponad 50% ankietowanych
0s6b zyje bardzo oszczednie, czesto brakuje im nawet na najbardziej potrzebne $rodki niezbedne do
zycia. Jest to wynikiem zjawiska bezrobocia, ktére zostato wskazane, jako najwiekszy problem
spoteczny. Wiekszo$¢ badanych ma doswiadczenia z szeroko rozumianym hazardem. Niemniej z
wyniku badan wynika, ze nie jest to niepokojgcym zjawiskiem, poniewaz wiekszosci zdarzyto sie
skorzystaé z réznego typu gier wytgcznie jednorazowo. Najczesciej zdarzyto sie braé udziat w
konkursach, ktére polegaty na wystaniu ptatnego sms-a.

Wyniki badan (w grupie mtodziezy):

> Badanie diagnozujace pokazato, ze wraz z wiekiem wzrasta odsetek badanych uczniow, ktorzy
majg kontakt z substancjami psychoaktywnymi. Najbardziej rozpowszechniong substancjg
wsrod mtodziezy szkolnej jest alkohol oraz papierosy. Najmniej popularnymi uzywkami s3
dopalacze oraz narkotyki.

» 56% uczniow jeszcze nie posmakowato alkoholu , co nie zmienia faktu, ze niewiele mniej niz
potowa juz go sprébowata.

> zdecydowanie najczesciej do inicjacji alkoholowej dochodzi w wieku 14 lat bo az 41 %
zdeklarowato takg odpowiedz.

» 40 % ucznidéw z Pyzdr zna juz stan upojenia a 8% z nich doswiadczyta go juz wielokrotnie.

> po papierosy siegato 37% ucznidw szkoty gimnazjalne;j.

» uczniowie po raz pierwszy palili papierosy juz w wieku 7 lat. Tak odpowiedziato 9% ucznidw,
ktorzy zadeklarowali, ze palili kiedys papierosy. Patrzac na odpowiedzi gimnazjalistéw widzimy,
ze najchetniej siegali po papierosy, kiedy byli w wieku 11- 14 lat, tak odpowiedziato 65 %.

» Pierwszy kontakt z papierosami, zdecydowana wiekszo$¢ miata podczas wakacji. Niewiele
odpowiedzi wskazywato takze na to, ze uczniowie palili papierosy w szkole, na dyskotece a
takze w domu.

» 7% badanych eksperymentowato juz z narkotykami.

> Do inicjacji narkotykowej w gminie Pyzdry dochodzi najczesciej po ukonczeniu 13 roku zycia.
Dlatego to wtasnie grupa gimnazjalistéw jest uznawana za najbardziej narazong na kontakt z
tego typu substancjami.

> Najbardziej popularnym narkotykiem, podobnie jak w latach poprzednich, jest marihuana.
Mniej popularne s3 kleje, rozpuszczalniki oraz kokaina.

Grupa 27 % nie potrafi wskazac, ktory z narkotykdw jest najpopularniejszy.



» Uczniowie potwierdzajg, ze dopalacze nie sg produktem w 100% zlikwidowanym z polskiego
rynku. Co gorsze dzieci majg do nich dostep. 5% gimnazjalistéw przyznato sie do sprébowania
dopalaczy.

> istnieje w szkotach grupa ucznidéw przesladowanych, wysmiewanych i szykanowanych przez
innych uczniéw. Relatywnie do innych wynikéw w Polsce odsetek ten jest dosy¢ niski w
Pyzdrach.

Podsumowanie i wnioski:

Z badania diagnozujgcego problemy spoteczne na terenie Miasta i Gminy Pyzdry zostato podzielone
na czesci odpowiadajace poszczegélnym problemom spotecznym. Problem alkoholowy -56%
badanych uczniéw nie prébowato jeszcze alkoholu. -Uczniowie odpowiadali, ze najczesciej do
pierwszego zakupu alkoholu dochodzi w wieku 14 lat. -40% badanych ucznidéw przyznato, ze zdarzyto
im sie wréci¢ do domu w stanie upojenia alkoholowego. Problem nikotynowy -Okazuje sie, ze tylko
41% ucznidw ma utrudniony dostep do zakupu papieroséw. Reszta przyznaje, ze zakupi¢ wyroby
tytoniowe nie jest trudno. - Wypalenie pierwszego papierosa jest juz za ponad jedng trzecig uczniow.
37% z nich deklaruje, ze juz palito. - Najczesciej po pierwszego papierosa siegajg dzieci miedzy 11 a 14
rokiem zycia. - Powyzszej sytuacji najbardziej sprzyja okres wakacji. To wtasnie podczas nich najchetniej
nieletni palg papierosy. - Ponad jedna czwarta oséb zostata namoéwiona do palenia papieroséw przez
swoich kolegdw i kolezanki. - Az 58 % badanych przyznato, ze palenie rozpoczeto w okresie ostatniego
roku. Problem narkotykowy i dopalaczy - Zdecydowana wiekszo$¢ gimnazjalistéw przyznaje, ze
narkotyki sg szczegélnie trudno dostepne w ich otoczeniu. - Zdecydowanie ponad potowa osdb, ktére
miaty juz kontakt z narkotykami, przyznaje, ze przyjmuje je mniej niz pét roku. - Swiadomo$¢ w temacie
narkotykow jest niska. 60% nie potrafi wymieni¢ najpopularniejszego narkotyku. Wsréd gimnazjalistow
wymieni¢ mozna grupe 5% uczniéw, ktéra miata kontakt z dopalaczami.

Wyniki badan (w grupie sprzedawcdéw napojéw alkoholowych):

» 11% ankietowanych jest zdania, ze alkohol w piwie, czy winie jest mniej grozny niz ten w
wodce, 78% sprzedawcdw, odpowiedziata, ze ,,nie”.

» 100% ankietowanych nie zgadza sie na spozywanie alkoholu w punktach sprzedazy.

> istnieje duza grupa o0sob obawiajgcych sie 0s6b nietrzezwych i spozywajgcych napoje
alkoholowe. Nie jest to jednak zjawisko wystepujgce tylko na terenie Gminy Pyzdry, gdyz
obawa i poczucie zagrozenia ze strony oséb spozywajgcych alkohol to zjawisko
ogoélnokrajowe.

> 33% sprzedawcow odpowiedziato, ze papierosy powinny by¢ sprzedawane od 18.roku zycia.
67 % uwaza, ze papierosy oraz wyroby tytoniowe powinny by¢ dostepne od 21 roku zycia.

» Nieco fagodniej podchodzg do wieku, w ktérym mozliwa bytaby sprzedaz alkoholu. 44%
pozostawitoby minimalny wiek na 18 lat. 56% proponuje zwiekszenie go do 21 roku zycia.

»  Wszyscy sprzedawcy zgodnie stwierdzili, ze nigdy nie sprzedali alkoholu ani papieroséw osobie
niepetnoletniej. Rzetelnos¢ odpowiedzi sprzedawcéw obality wyniki przeprowadzonego przez
nas wczesniej badania typu tajemniczy klient gdzie alkohol osobie wygladajgcej na nieletnig
sprzedato 7/10 sprzedawcéw nie pytajgc wczesniej o dowdd osobisty (chtopak, ktory
wystepowat w roli tajemniczego klienta, ukonczyt 18 rok zycia zaledwie miesigc temu). Warto
mie¢ na uwadze fakt, iz wielu sprzedawcéw czesto nie przyznaje sie do sprzedazy uzywek
nieletnim, poniewaz bojg sie konsekwencji ptynacych z takiego zachowania.



Rekomendacje do gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz programu przeciwdziatania narkomanii na rok
2019:

Na podstawie dokonanej diagnozy oraz dziatan zrealizowanych w roku 2018, stwierdzi¢ mozna, ze na
terenie Gminy i Miasta w najblizszym czasie wskazane bedzie podjecie nastepujgcych dziatan:

- zwiekszenie swiadomosci mieszkaricdw w zakresie zdrowotnych i psychologicznych konsekwencji
naduzywania alkoholu oraz wyrobdéw tytoniowych szczegdlnie w grupie mtodziezy w przedziale
wiekowym 12 — 16 lat,

- podjecie dziatan profilaktycznych ksztattujgcych kompetencje osobowosciowe mtodych ludzi oraz ich
zdolnosci interpersonalne niezbedne dla satysfakcjonujacego funkcjonowania wsrdd réwiesnikéw bez
pomocy alkoholu, papieroséw i narkotykow,

- wdrozenie profilaktyki uniwersalnej w zakresie przemocy rowiesniczej a takze nowych form przemocy
za posrednictwem urzadzen elektronicznych. Ze szczegdlnym naciskiem na szkoty. Nalezy przy tym
zwrdcié uwage na kwestie zwigzane z ochrong przed cyberprzemocs,

- ze wzgledu na tatwos¢ nabycia uzywek planuje sie realizacje szkolen dla sprzedawcéw napojéw
alkoholowych,

- udzielanie profesjonalnej pomocy rodzinom z problemem alkoholowym i problemem przemocy w
rodzinie,

- zwiekszanie kompetencji w zakresie profilaktyki oraz oddziatywan wychowawczych nauczycieli i
rodzicow.

Cele strategiczne programu:

1. Wydtuzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia ludnosci oraz
zmniejszenie nierdwnosci spotecznych w zdrowiu.

2. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwigzanych z alkoholem, narkotykami i innymi
substancjami psychoaktywnymi.

3. Zmniejszenie rozmiaréw probleméw, ktére aktualnie wystgpuja.

4. Zwickszenie zasobdw osobowych, intelektualnych i materialnych niezbednych do radzenia
sobie z juz istniejagcymi problemami.

Cele operacyjne programu:

1. Ograniczenie i zmiana spozycia napojow alkoholowych oraz innych substancji
psychoaktywnych.

2. Zmiana zachowan i postaw mieszkancéw i instytucji w gminie Pyzdry wobec sytuacji
zwigzanych z alkoholem i innymi substancjami psychoaktywnym.

3. Dalsze wdrazanie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegdélnos$ci do dzieci i
mtodziezy.



4. Budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spotecznej nad szkodliwymi formami
postepowania oséb naduzywajacych alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

5. Zwigkszenie skutecznosci i dostepnosci terapii dla oséb uzaleznionych od alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych.

6. Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej do realizacji zatozonych zadan.

7. Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

8. Profilaktyka problemdéw zdrowia psychicznego i poprawa dobrostanu psychicznego
spoteczenstwa.

Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Zadanie 1
Ksztattowanie kompetencji osobowosciowych mtodych ludzi oraz ich zdolnosci interpersonalnych w

celu ograniczenia eksperymentdw w spozywaniu napojow alkoholowych i innych srodkéw
psychoaktywnych.

Cele szczegotowe

1. Zwiekszenie skutecznosci egzekwowania prawa zakazujgcego sprzedazy napojow alkoholowych i
papieroséw osobom matoletnim.

2. Poprawa umiejetnosci wychowawczych i sprawowania kontroli nad dzie¢mi przez rodzicéw oraz
nauczycieli.

3. Poprawa rozwoju umiejetnosci interpersonalnych i indywidualnych nastolatkow.

Dziatania

W odniesieniu do zwiekszenia skutecznosci egzekwowania prawa zakazujgcego sprzedazy napojow
alkoholowych i papieroséw osobom matoletnim:

- systematyczne przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,
- przeszkolenie sprzedawcéw w zakresie wiedzy na temat uzaleznien i kontrolowania wieku klientéw.

W odniesieniu do poprawy umiejetnosci wychowawczych i sprawowania kontroli nad dzie¢mi przez
rodzicow:

- dofinansowanie kursdw i szkolen specjalistycznych rozwijajgcych umiejetnosci prowadzenia zajec
profilaktycznych z dzie¢mi i mtodziezg ze szczegdlnym uwzglednieniem programoéw z listy programéw
rekomendowanych,

- upowszechnianie poprzez szkoty, osrodek pomocy spotecznej, biblioteke publikacji przeznaczonych
dla nauczycieli, specjalistow oraz rodzicow.

W odniesieniu do poprawy rozwoju umiejetnosci interpersonalnych i indywidualnych nastolatkéw:



- prowadzenie $wietlic socjoterapeutycznych,

- dofinansowanie zadan wynikajgcych ze szkolnych programéw profilaktyki,

- realizowanie profilaktyki uniwersalnej w Srodowisku gminy i miasta Pyzdry,

- prowadzenie dziatalnosci zwiekszajgcej kompetencje wychowawcze rodzicow,
- realizowanie szkolnych programéw profilaktyki,

- prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

- prowadzenie zréwnowazonych dziatan profilaktycznych w zakresie aktywnosci sportowej dzieci i
mtodziezy uczestniczacej w  pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych.

Wskazniki

Cel gtéwny gminnego programu: ograniczenie picia alkoholu przez osoby niepetnoletnie

- odsetek nastolatkow, ktérzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy upili sie alkoholem (statystyki policyjne),
- liczba nauczycieli i rodzicéw objetych dziataniami zwiekszajagcymi kompetencje wychowawcze.

Cel szczegdtowy: zwiekszenie skutecznosci egzekwowania prawa zakazujgcego sprzedazy napojéw
alkoholowych osobom matoletnim,

- odsetek dzieci i mtodziezy, ktdre spotkaty sie zodmowg sprzedazy alkoholu ze strony sprzedawcy.
Dziatania w ramach celu szczegétowego:

1. Systematyczne przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy napojéw alkoholowych

- liczba przeprowadzonych kontroli,

- liczba ujawnionych przypadkdéw naruszen prawa.

2. Przeszkolenie sprzedawcow w zakresie wiedzy na temat uzaleznien i kontrolowania wieku klientéw
- liczba 0séb uczestniczacych w szkoleniu,

- ocena szkolenia przez jego uczestnikéw.

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i
prawnej a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1. Koordynacja dziatan dotyczacych pomocy osobom uzaleznionym i wspdtuzaleznionym poprzez
wspotprace z Policjg, Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, szkotami, stuzbg zdrowia i
osobami fizycznymi.

W zakresie tych zadan na terenie gminy i miasta bedzie realizowane:

- tworzenie i finansowanie biezgcej dziatalnosci $wietlic socjoterapeutycznych i zajec
socjoterapeutycznych,

- finansowanie prowadzenia zajec i programow socjoterapeutycznych dla dzieci,



- dofinansowanie obozdw socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,

- dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin z problemem
alkoholowym oraz w zakresie prowadzenia zaje¢ socjoterapeutycznych organizowanych dla
pedagogow,

- organizowanie szkolen w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych dla
nauczycieli, pracownikéw socjalnych, cztonkéw komisji, radnych, sottyséw i sprzedawcéw wg potrzeb,

- organizowanie narad, seminaribw w zakresie wdrazania systemu pomocy dziecku i rodzinie z
problemem alkoholowym.

Wskazniki osiggania celu:

- liczba rodzin z problemem alkoholowym, w ktérych policja podejmuje wielokrotne interwencje,
- liczba udzielonych porad psychologicznych, prawnych i innych w punkcie konsultacyjnym,

- liczba rodzin, w ktdrych wystepuje problem alkoholowy, objetych pomocg materialng i finansowsa,
osrodka pomocy spotecznej,

- wysokos¢ srodkéw finansowych wydatkowanych na pomoc spoteczng rodzinom z problemem
alkoholowym.

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w szczegdlnosci dla dzieci i
miodziezy.

1. Diagnozowanie probleméw uzaleznien na terenie gminy i miasta Pyzdry.

2. Organizowanie i finansowanie programéw profilaktycznych, lokalnych i udziat w ogdlnopolskich
kampaniach:

- realizacja programéw profilaktycznych wybranych przez szkoty,

- realizacja szkolnych programoéw profilaktyki i uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy.
3.Promocja imprez bezalkoholowych i zdrowego stylu zycia:

- udziat w ogdlnopolskich oraz lokalnych kampaniach i akcjach informacyjno-edukacyjnych,

- zakup materiatéw profilaktycznych — prasa, ksigzki, broszury, plakaty oraz inne materiaty
informacyjne, edukacyjne i promocyjne.

4.Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicéw.

5.Wspieranie programow i przedsiewzie¢ profilaktycznych opracowanych i realizowanych przez
mtodziez do grup réwiesniczych.

6.Dofinansowanie szkolen, kurséw specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej z dzieémi,
mtodziezg oraz rozwijanie umiejetnosci i prowadzenia zaje¢ profilaktycznych organizowanych dla
nauczycieli.

7.0rganizowanie profilaktycznych imprez srodowiskowych.
8.Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow alkoholowych.

9.Prowadzenie badan zwigzanych z diagnozg zachowan problemowych.



Metody:

- wdrazanie profesjonalnych programoéw profilaktycznych w szkotach, odpowiadajgcych standardom
wyznaczonym przez technologie profilaktyczne obejmujace profilaktyke pierwszorzedowg adresowang
do ogdtu dzieci i mtodziezy, majgcq na celu uczenie umiejetnosci stuzgcych zdrowemu i trzezwemu
Zyciu oraz opdznienie wieku inicjacji alkoholowe] oraz profilaktyke drugorzedowg adresowang do grup
podwyzszonego ryzyka, a wiec do osob, ktére przeszty juz inicjacje i u ktérych wystepuja liczne lub
powazne problemy — Swietlice socjoterapeutyczne,

- wspieranie programéw i przedsiewzie¢ profilaktycznych opracowanych i realizowanych przez
mtodziez, skierowanych do grup rowiesniczych,

- kampanie edukacyjne ograniczajgce mozliwos¢ spozywania alkoholu przez nieletnich,

- wprowadzanie do podstawowej opieki zdrowotnej, szkét i biblioteki biuletynéw oraz ksigzek
zwigzanych z piciem i paleniem,

- inicjowanie, wspieranie akcji majgcych na celu organizacje letniego wypoczynku dzieci i mtodziezy
poza rodzinnym Srodowiskiem czesto skazonym uzaleznieniami.

Wskazniki osiggania celu:

- liczba mtodziezy, rodzicdw i nauczycieli uczestniczgcych w szkolnych programach profilaktycznych,

- liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacej w obozach profilaktycznych, koloniach z elementami
profilaktyki i innych formach wypoczynku pozwalajagcych na ksztattowanie prawidtowych postaw
osobowosciowych,

- liczba i rodzaje przeprowadzonych programéw profilaktycznych,
- liczba cofnietych zezwolen w zwigzku z zabroniong sprzedazg alkoholu nieletnim,

- liczba zakupionych i rozprowadzonych ksigzek, ulotek i innych materiatéw informacyjnych i
edukacyjnych z zakresu profilaktyki.

Zadanie 4

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych od
alkoholu.

Metody:

- dziatania Komisji skierowane do 0séb uzaleznionych od alkoholu w celu zdiagnozowania zaistniatego
problemu zmotywowania do podjecia leczenia odwykowego, ograniczenia szkdd zdrowotnych i
spotecznych choroby alkoholowej,

- wspieranie dziatalnosci punktu konsultacyjnego obejmujacej w szczegdlnosci: nawigzanie zyczliwego
kontaktu z klientem, informowanie o mozliwosci podjecia leczenia w placowce odwykowej,
motywowanie do leczenia, udzielanie wsparcia po zakorniczonym leczeniu, rozpoznanie w trakcie
rozmowy zjawiska przemocy domowej i udzielenie stosownego wsparcia i informacji o mozliwosciach
jej powstrzymywania, uruchomienie interwencji w przypadku zdiagnozowania przemocy domowej.

Wskazniki osiggania celu:

- liczba oséb korzystajgcych z porad.



Wspétpraca

Znaczna cze$¢ zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych bedzie
realizowana tacznie z zadaniami dotyczacymi przeciwdziatania narkomanii, wyznaczonymi w Gminnym
Programie Przeciwdziatania Narkomanii.

Aby przedstawiony Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych maégt by¢
efektywnie i fachowo realizowany nalezy podjaé wspoétprace z:

1. Instytucjami Centralnymi:

- Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania Narkomanii

2. Instytucjami Wojewddzkimi:

- Petnomocnikiem Zarzagdu Wojewddztwa Wielkopolskiego d/s Uzaleznien.
3. Instytucjami i podmiotami Gminy Pyzdry:

- Posterunkiem Policji w Pyzdrach i Komendg Powiatowa Policji we Wrze$ni
- Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej,

- Szkotami Podstawowymi,

- Stuzbg Zdrowia,

- Poradnig Psychologiczno -Pedagogiczng we Wrze$ni,

- Centrum Kultury, Sportu i Promocji w Pyzdrach.

4. Instytucjami i podmiotami Gminy i Powiatu Wrze$nia:

- Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,

- Panstwowym Powiatowym Inspektoratem Sanitarnym.

5. Prokuratura Rejonowa w Stupcy i Wrze$ni, Sadem Rejonowym w Stupcy i Wrze$ni, Kuratorami
zawodowymi i spotecznymi i innymi instytucjami zajmujacymi si¢ profilaktyka zapobiegania
narkomanii.

Monitoring i ewaluacja:

Staty monitoring nad realizacjg programu b¢dzie prowadzita Przewodniczaca Komisji ds. Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pyzdrach. Placéwki realizujgce Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych s3 zobowigzane do ztozenia sprawozdania z ich
przebiegu, podjetych dziatan orazosiagnigtych rezultatéw wedtug wyznaczonych wskaznikow.

Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych:

Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych za wykonywane czynnosci
przystuguje wynagrodzenie za udziat w pracach Komisji obliczane w nastepujgcy sposob:

1. za udziat w posiedzeniu Komisji przewodniczagcemu przystuguje 15% a pozostatym cztonkom Komisji
10% minimalnego wynagrodzenia za prace w wysokosci podanej w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z
dnia 11 wrzesnia 2018 r. zwanego dalej minimalnym wynagrodzeniem za prace (Dz. U. z 2018 r. poz.



1794). Podstawe do wyptaty wynagrodzenia stanowi podpis cztonka Komisji na liscie obecnosci
dotaczonej do protokotu posiedzenia,

2. za udziat w przeprowadzonych kontrolach przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych kazdemu z cztonkédw Komisji biorgcemu udziat w kontroli
przystuguje 2,5% minimalnego wynagrodzenia za prace. Podstawe do wyptaty wynagrodzenia stanowi
podpis na protokole z przeprowadzonej przez Komisje kontroli,

3. za udziat w przeprowadzonych wizytacjach w zakresie realizacji programéw profilaktycznych
kazdemu z cztonkéw Komisji biorgcemu udziat w wizytacji przystuguje 5% minimalnego wynagrodzenia
za prace. Podstawe do wyptaty wynagrodzenia stanowi podpis na protokole z przeprowadzonej przez
Komisje wizytacji,

4. za udziat w przeprowadzonych wizjach lokalnych dotyczgcych opiniowania wnioskéw o
wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych kazdemu z cztonkdw Komisji biorgcemu udziat
w wizji lokalnej przystuguje 2,5% minimalnego wynagrodzenia za prace. Podstawe do wypfaty
wynagrodzenia stanowi podpis na protokole z przeprowadzonej przez Komisje wizji lokalnej,

5. cztonkom Komisji przystugujg diety oraz wzrost kosztow przejazdéw i noclegéw z tytutu wyjazdéw
na szkolenia lub wyjazdéw poza teren gminy zwigzanych z zadaniami realizowanymi przez Komisje,
odbytych za zgodg Burmistrza Pyzdr na zasadach przystugujacych pracownikowi z tytutu podrdzy
stuzbowej na obszarze kraju, przy czym udziatu w szkoleniach i wyjazdach nie uwaza sie za wykonanie
zadan wymienionych w ust. 1,

6. komisja moze powotywac ze swego sktadu dorazne zespoty robocze do wykonywania zadan
wynikajgcych z realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
oraz gminnego programu przeciwdziatania narkomanii. Za udziat w pracach zespotu przystuguje
przewodniczagcemu 15% a pozostatym cztonkom Komisji 10% minimalnego wynagrodzenia za prace w
wysokosci podanej w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 11 wrzesnia 2018 r. zwanego dalej
minimalnym wynagrodzeniem za prace (Dz. U. z 2018 r. poz. 1794). Podstawe do wyptaty
wynagrodzenia stanowi podpis cztonka Komisji na liScie obecnosci dotagczonej do protokotu pracy
zespotu doraznego.



PRELIMINARZ
WYDATKOW GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W 2019 R.

Rozdziat 85154 - ALKOHOLE WYDATKI - 68.273,00
§ 4170 WYNAGRODZENIA BEZOSOBOWE 19.200,00 zt
§ 4210 ZAKUP MATERIALOW 16.000,00 zt

| WYPOSAZENIA

§ 4300 ZAKUP UStUG POZOSTALYCH 29.573,00 zt
§ 4390 ZAKUP UStUG OBEJMWCYCH 2.000,00 zt
WYKONANIE EKSPERTYZ, ANALIZ
| OPINII
§ 4410 PODRQ@E StUZBOWE KRAJOWE 600,00 zt
§ 4610 KOSZTY POSEPOWANIA 400,00 zt

SADOWEGO | PROKURATORSKIEGO

§ 4700 SZKOLENIA PRACOWNIKOW 500,00 zt
NIEBEDACYCH CZLONKAMI KORPUSU
StUZBY CYWILNEJ




