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GMINNY PROGRAM

PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII

DLA GMINY PYZDRY

na rok 2019



Podstawa Prawna opracowania programu:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz.U.z 2018 r. poz. 1030
z pbin.zm.),

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tj. Dz. U. z 2015 r. poz.
1390 z pdzn. zm.),

3. Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (tj. Dz.U. z 2018 r. poz. 1508 z pdzn. zm.),

4. Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015r. o zdrowiu publicznym (tj. Dz.U. z 2018 r. poz. 1492 z pdzn.
zm.)

5. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 z dnia 04 sierpnia 2016r. (tj. Dz.U. z 2016 r. poz.
1492 z pdin. zm.).

Wstep

Narkomania jest zjawiskiem ogdlnoswiatowym. Powstaje na podiozu przeobrazen
zachodzacych we wspoétczesnym cywilizowanym $wiecie i staje si¢ powaznym problemem spotecznym.
Narkomania powstaje na skutek zanikania tradycyjnych wigzi spotecznych, zwtaszcza rodzinnych oraz
ostabienia funkcji wychowawczej rodziny i szkoty, jest niepokojacym przejawem trudnosci dojrzewania
psychospotecznego a zwtaszcza emocjonalnego mtodych ludzi.

Zazywanie narkotykdéw wywotuje wiele réznych problemdéw rodzinnych, szkolnych, prawnych a takze
zdrowotnych. Jednym z nich jest wystapienie tzw. zespotu uzaleznienia a takze ostrych i przewlektych
chordb, w tym zakazenia wirusem HIV.

Narkomania jest przyczyna tragedii wielu mtodych ludzi i ich rodzin. Stanowi powazne zagrozenie dla
zdrowia spofeczenstwa. Narkotyki i nowe substancje psychoaktywne naleza do najbardziej
rozpowszechnionych uzywek wsréd mtodych ludzi. Siggajac po nie mtodziez prébuje czgsto pokonaé
swoja niesmiatos¢, oddali¢ Ieki i przywrdci¢ wiare w siebie. Dzieje si¢ tak dlatego, ze uzywanie tych
substancji powoduje zwolnienie przewodnictwa komdrek nerwowych, co miedzy innymi daje w efekcie
subiektywne poczucie rozluznienia i poprawienia nastroju. Uzywanie narkotykdéw dla poprawy
samopoczucia byto od wiekdw zjawiskiem powszechnym w wielu kulturach, ale wtasnie w ostatnich
latach obserwuje si¢ gwattowny wzrost ich spozycia. Okres dojrzewania to okres przejsciowy, podczas
ktérego mtodzi ludzie prébuja odnalez¢ swoja tozsamos¢ i niezalezno$é. Czgsto osiagajg to poprzez
eksperymentowanie oraz kwestionowanie przekonan i oczekiwan dorostych.

Wptyw rodzicdw na dorastajace dzieci staje si¢ coraz stabszy dlatego, ze w tym okresie mtodym ludziom
bardziej zalezy na opinii i aprobacie réwiesnikdw niz rodzicéw i innych oséb dorostych. Najsilniejszy
wptyw na zachowanie wielu nastolatkébw wywiera¢ moze grupa rowiesnicza lub inna grupa
nieformalna. Silna identyfikacja z grupg moze by¢ zrédtem powaznych probleméw, gdy w grupie
popularny jest model zachowania, ktéry znacznie odbiega od ogdlnie przyjetych norm. Jesli w danej
grupie eksperymenty z narkotykami, alkoholem czy papierosami sg jednym ze sposobdw spg¢dzania
wolnego czasu, moze to miel istotny wplyw na mtodego cztowieka i popchnaé¢ go na droge
uzaleznienia.

Zazywanie $rodkéw odurzajacych oraz picie alkoholu bywa czgsto rozpaczliwa préba manifestacji
wtasnej woli dziecka, kiedy rodzice prébuja decydowac za nie o wszystkim i narzuca¢ swoje zdanie. Aby
zapobiega¢ powyzszym zjawiskom nalezy dostarcza¢ dzieciom i mtodziezy jak najwigcej pozytywnych
bodzcédw i umiejetnie kierowac ich czasem wolnym.

Poprzez wczesng edukacj¢ na temat uzaleznien nalezy uczuli¢ mtodych ludzi na niebezpieczenstwa
jakie moga pojawic si¢ na skutek zazywania srodkéw odurzajacych oraz zaproponowaé im ciekawe
formy i sposoby spedzania czasu wolnego.



Zasygnalizowane zagrozenia zwigzane z rozprzestrzenianiem si¢ zjawiska narkomanii stanowig istotny
problem spoteczny, poniewaz nawet jesli przyjmiemy, ze eksperymentowanie z narkotykami w
przypadku wigkszosci oséb nie stanowi jeszcze uzaleznienia to i tak mamy do czynienia z powaznym
zagrozeniem, wymagajacym wieloptaszczyznowych zabiegéw profilaktycznych.

Podstawg prawng dziatan zwigzanych z rozwigzaniem problemdéw narkomanii jest Ustawa o
przeciwdziataniu narkomanii z 29 lipca 2005 r. ktéra spowodowata, iz na samorzady gminne zostat
natozony obowigzek realizacji konkretnych dziatan prowadzonych jako zadania wtasne gminy w
ramach gminnego programu przeciwdziatania narkomanii finansowanych z dochodéw z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Do zadan tych naleza:

1. zwickszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i
zagrozonych uzaleznieniom,

2. udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy
narkomanii,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci skierowanej do dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie zajg¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0s6b fizycznych stuzacych
rozwigzywaniu problemoéw narkomanii,

5. pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i ich rodzinom dotknigtym ubdstwem i wykluczeniem
spotecznym, integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i
kontaktu socjalnego,

6. prowadzenie dziatann edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych, adresowanych do réznych grup
docelowych, w szczegdlnosci do dzieci, mtodziezy i rodzicow na temat zagrozen  wynikajacych  z
uzywania Srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych i NSP, a takie z pozamedycznego
stosowania produktéw leczniczych, ktdrych uzywanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia,

7. upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych,
pomocowych i placowek leczenia dla 0séb zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych od srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin przez
biezgcg aktualizacje baz danych i ich udostepnianie,

8. prowadzenie doskonalenia kompetencji oséb pracujgcych z dzieémi i mtodziezg dotyczacego
wczeshego rozpoznawania zagrozenia uzywania srodkédw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, NSP oraz umiejetnosci i podejmowania interwencji profilaktyczne,

9. prowadzenie dziatan edukacyjnych i szkoleniowych dotyczacych strategii rozwigzywania probleméw
wynikajgcych z uzywania $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i NSP, kierowanych w
szczegoblnosci do przedstawicieli organizacji pozarzagdowych i JST,

10. poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programéw profilaktyki o
naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci adresowanych do dzieci i mtodziezy w wieku



szkolnym, oséb dorostych, w tym programéw  profilaktyki, ktére biorg pod uwage wspdlne czynniki
chronigce i czynniki ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych, w
szczegoblnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego,

11.poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programéw o naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci rozwijajgcych kompetencje wychowawcze i
profilaktyczne rodzicdw i oséb pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezg sprzyjajgce ksztattowaniu postaw i
zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.

W zwiazku z powyzszym opracowany zostat dla Gminy Pyzdry — Gminny Program Przeciwdziatania
Narkomanii, ktéry okresla lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkéd spotecznych
i indywidualnych jakie powoduje zazywanie narkotykéw i nowych substancji psychoaktywnych z
uwzglednieniem kierunkdéw dziatan, wynikajacych z Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2019 r. opracowany zostat na podstawie:

- sporzadzonej w 2016 r. ,,Diagnozy problemdw uzaleznien i innych zagrozen spotecznych dla gminy
Pyzdry na lata 2016 - 2021" i wnioskow ze zrealizowanych w 2018 roku zadan Programu,

- propozycji zadan pochodzacych od instytucji i organizacji pozarzadowych zaangazowanych w sprawy
zwigzane z rozwigzywaniem problemoéw patologii spotecznych.

Wyniki diagnozy:

» Badanie diagnozujgce pokazato, ze wraz z wiekiem wzrasta odsetek badanych uczniéw, ktérzy
majg kontakt z substancjami psychoaktywnymi. Najbardziej rozpowszechniong substancjg
wsréod mtodziezy szkolnej jest alkohol oraz papierosy. Najmniej popularnymi uzywkami s3
dopalacze oraz narkotyki.

» 56% uczniow jeszcze nie posmakowato alkoholu , co nie zmienia faktu, ze niewiele mniej niz
potowa juz go sprébowata.

» zdecydowanie najczesciej do inicjacji alkoholowej dochodzi w wieku 14 lat bo az 41 %
zdeklarowato takg odpowiedz.

> 40 % ucznidw z Pyzdr zna juz stan upojenia a 8% z nich doswiadczyta go juz wielokrotnie.

» po papierosy siegato 37% ucznidw szkoty gimnazjalne;.

> uczniowie po raz pierwszy palili papierosy juz w wieku 7 lat. Tak odpowiedziato 9% ucznidw,
ktdrzy zadeklarowali, ze palili kiedys papierosy. Patrzac na odpowiedzi gimnazjalistéw widzimy,
Ze najchetniej siegali po papierosy, kiedy byli w wieku 11- 14 lat, tak odpowiedziato 65 %.

> Pierwszy kontakt z papierosami, zdecydowana wiekszo$¢ miata podczas wakacji. Niewiele
odpowiedzi wskazywato takze na to, ze uczniowie palili papierosy w szkole, na dyskotece a
takze w domu.

» 7% badanych eksperymentowato juz z narkotykami.

> Do inicjacji narkotykowej w gminie Pyzdry dochodzi najczesciej po ukonczeniu 13 roku zycia.
Dlatego to wtasnie grupa gimnazjalistéw jest uznawana za najbardziej narazong na kontakt z
tego typu substancjami.

> Najbardziej popularnym narkotykiem, podobnie jak w latach poprzednich, jest marihuana.
Mniej popularne sg kleje, rozpuszczalniki oraz kokaina.

Grupa 27 % nie potrafi wskazac, ktéry z narkotykéw jest najpopularniejszy.



» Uczniowie potwierdzajg, ze dopalacze nie sg produktem w 100% zlikwidowanym z polskiego
rynku. Co gorsze dzieci majg do nich dostep. 5% gimnazjalistéw przyznato sie do sprébowania
dopalaczy.

> istnieje w szkotach grupa ucznidéw przesladowanych, wysmiewanych i szykanowanych przez
innych uczniéw. Relatywnie do innych wynikéw w Polsce odsetek ten jest dosy¢ niski w
Pyzdrach.

Podsumowanie i wnioski:

Z badania diagnozujgcego problemy spoteczne na terenie Miasta i Gminy Pyzdry zostato podzielone
na czesci odpowiadajace poszczegélnym problemom spotecznym. Problem alkoholowy -56%
badanych uczniéw nie prébowato jeszcze alkoholu. -Uczniowie odpowiadali, ze najczesciej do
pierwszego zakupu alkoholu dochodzi w wieku 14 lat. -40% badanych ucznidéw przyznato, ze zdarzyto
im sie wréci¢ do domu w stanie upojenia alkoholowego. Problem nikotynowy -Okazuje sie, ze tylko
41% ucznidw ma utrudniony dostep do zakupu papierosow. Reszta przyznaje, ze zakupi¢ wyroby
tytoniowe nie jest trudno. - Wypalenie pierwszego papierosa jest juz za ponad jedng trzecig uczniow.
37% z nich deklaruje, ze juz palito. - Najczesciej po pierwszego papierosa siegajg dzieci miedzy 11 a 14
rokiem zycia. - Powyzszej sytuacji najbardziej sprzyja okres wakacji. To wtasnie podczas nich najchetniej
nieletni palg papierosy. - Ponad jedna czwarta oséb zostata namoéwiona do palenia papieroséw przez
swoich kolegdw i kolezanki. - Az 58 % badanych przyznato, ze palenie rozpoczeto w okresie ostatniego
roku. Problem narkotykowy i dopalaczy - Zdecydowana wiekszo$¢ gimnazjalistdw przyznaje, ze
narkotyki sg szczegélnie trudno dostepne w ich otoczeniu. - Zdecydowanie ponad potowa osdb, ktére
miaty juz kontakt z narkotykami, przyznaje, ze przyjmuje je mniej niz pét roku. - Swiadomo$¢ w temacie
narkotykow jest niska. 60% nie potrafi wymieni¢ najpopularniejszego narkotyku. Wsréd gimnazjalistow
wymieni¢ mozna grupe 5% uczniéw, ktéra miata kontakt z dopalaczami

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii okre$la lokalng strategie w zakresie narkomanii i
zawigzanych z nig problemdw. Przeciwdziatanie narkomanii realizuje sie przez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, gospodarczej, oSwiatowo — wychowawczej i zdrowotnej, a w
szczegoblnosci:

- dziatalnosé wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i zapobiegawcza,

- leczenie, rehabilitacje i reintegracje osdb uzaleznionych,

- ograniczenie szkdd zdrowotnych i spotecznych,

- zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania substanciji,

ktdérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii.



Zdiagnozowane obszary problemowe

Drzewo problemodw

Dezintegracja Wzrost przestepczosci Problemy
rodziny zwigzanej z zazywaniem wychowawcze
narkotykéw (posiadanie, w szkole i trudnosci
handel, wymuszenia) W nauce
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spoleczne w lokalnej - : nasladownictwa,
~ spolecznosci ~ negatywne autorytety

idoli mlodz_lezow_ygh;. :




Definicja celéw Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii

Drzewo celéw: Cel ogdlny

Zmniejszenie liczby eksperymentujgcych z narkotykami

i zwiekszenie zaangazowania spotecznosci lokalnej

z problemem zazywania narkotykdw przez mtodziez

Cel szczegétowy nr 1

Rzetelna edukacja

uczniow w szkole

‘ Cel szczegdétowy nr 2

Udzielanie pomocy
i wsparcia osobom
borykajacym sie z problemami

uzaleznien od narkotykow

Dziatanie

Prowadzenie swietlic
socjoterapeutycznych
w szkotach podstawowych

i CKSiP

Dziatanie

Dziatalnos¢ punktu

konsultacyjnego

Czas realizacji

12 miesiecy

Czas realizacji

12 miesiecy




Zadania Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
1.Dziatania informacyjne, edukacyjne, o charakterze interwencji kryzysowe;j.

2.Rozwijanie réinych form pomocy dla dzieci i miodziezy zagrozonej uzaleinieniem: zajecia
opiekunczo-wychowawcze, udzielanie porad i konsultacji specjalistycznych, organizowanie zaje¢ o
charakterze terapeutycznym.

3.Dziatania nastawione na kreowanie ws$réd miodziezy wolnego od uzaleznien stylu zycia:
organizowania akcji $rodowiskowych promujgcych zdrowie, organizowanie grupowych zaje¢ o
charakterze rozwojowym stanowigcych alternatywe dla uzywania srodkéw odurzajgcych m. in. praca
liderow mtodziezowych i wsparcie dla dorostych opiekunéw lideréw.

4.Edukacja dorostych (dziatania informacyjne, materiaty informacyjne).

5.Programy specjalistyczne pomocy dla dzieci i rodzicéw: udzielanie porad i konsultacji
specjalistycznych, organizowanie zaje¢ grupowych o charakterze psychoedukacyjnym i
terapeutycznym dla rodzin niewydolnych wychowawczo oraz rodzin zagrozonych uzaleznieniem,
prowadzenie dziatann interwencyjno-mediacyjnych w sytuacji kryzysow w rodzinie.

Wspétpraca

Znaczna cz¢$¢ zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii bedzie realizowana tacznie z zadaniami
dotyczacymi profilaktyki i przeciwdziatania alkoholizmowi wyznaczonymi w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych.

Aby przedstawiony Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii mégt by¢ efektywnie i fachowo
realizowany nalezy podja¢ wspodtprace z:

1. Instytucjami Centralnymi:

- Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania Narkomanii

2. Instytucjami Wojewddzkimi:

- Petnomocnikiem Zarzagdu Wojewddztwa Wielkopolskiego d/s Uzaleznien.
3. Instytucjami i podmiotami Gminy Pyzdry:

- Posterunkiem Policji w Pyzdrach i Komendg Powiatowa Policji we Wrze$ni
- Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej,

- Szkotami Podstawowymi,

- Stuzbg Zdrowia,

- Poradnig Psychologiczno -Pedagogiczng we Wrze$ni,

- Centrum Kultury, Sportu i Promocji w Pyzdrach.

4. Instytucjami i podmiotami Gminy i Powiatu Wrzesnia:

- Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,

- Panstwowym Powiatowym Inspektoratem Sanitarnym.



5. Prokuratura Rejonowa w Stupcy i Wrze$ni, Sadem Rejonowym w Stupcy i Wrze$ni, Kuratorami
zawodowymi i spotecznymi i innymi instytucjami zajmujacymi si¢ profilaktyka zapobiegania
narkomanii.

Monitoring i ewaluacja:

Staty monitoring nad realizacjg programu begdzie prowadzita Przewodniczgca Komisji ds. Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pyzdrach. Placéwki realizujace Gminny Program
Narkomanii sg zobowigzane do ztozenia sprawozdania z ich przebiegu, podj¢tych dziatan oraz
osiagnigtych rezultatow.

~ PRELIMINARZ
WYDATKOW GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII' W 2019 R.

Rozdziat 85153 - NARKOMANIA WYDATKI - 25.000,00
§ 4170 WYNAGRODZENIA BEZOSOBOWE 19.000,00 zt
§ 4210 ZAKUP MATERIALOW 2.500,00 zt
| WYPOSAZENIA
§ 4300 ZAKUP UStUG POZOSTALYCH 3.000,00 zt
§ 4410 PODRQ@E StUZBOWE KRAJOWE 500,00 zt




